
Senioren-Klub

„Die Herbstzeitlosen“ 
trifft sich am 

Mittwoch, 16.09.2026, von 

15:00 bis 17:00 Uhr
„Wir kommen in Bewegung“

Mit Lukas Duda von der 
Sporttherapie des Klinikums

im Gemeindehaus in Ilten




