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Erstmals eine weibliche Fiihrung: Dr. Vanessa Erstmann ist seit 2020 Vorsitzende
des Jazz Club Hannover. Foto: Valerija Ecker
Vanessa Erstmann ist promovierte Historikerin, Autorin
und Hannover-Botschafterin. Als Chefin des renommier-
ten Jazz Club Hannover ist sie mit Wahrendorff auf
ganz besondere Weise verbunden.
ahrendorff und Jazz — das gehort seit vielen Jahren ein-
fach zusammen. Auch in diesem Jahr ist bei ,Jazz im
Park® an allen vier Sonntagen im September wieder jede Men-
ge erstklassige Live-Musik erklungen. Mit dem abschliefenden
XXL-Sonntag* wurde in der Vergangenheit der 2004 verstorbene
JEsmacht  Jazz Club-Chef Mike Gehrke, Hannovers ,Mister Jazz*, geehrt.
mirgroBen  Seit vergangenem Jahr ist das Event unserem im Oktober 2023

spaB,  verstorbenen Geschiftsfiihrer und Gesellschafter Dr. Matthias
dendazz  Wilkening gewidmet. Ohne ihn wire Jazz im Park nicht mog-
Clubnach lich gewesen, denn Dr. Wilkening war es, der den Jazz vor iiber
auBen 20 Jahren nach Ilten geholt hatte — auch um damit die Mauern
der Psychiatrie zu schleifen und Wahrendorff fiir die Gesell-
schaft zu offnen. In diesem Jahr wurde die Zusammenarbeit
noch ausgeweitet. Denn erstmals hat der Musikclub nicht nur
das Programm fiir den ,XXl-Sonntag" gestaltet, sondern fiir
alle vier Jazz-Sonntage.
Vanessa Erstmann ist von der Atmosphire des Events immer
wieder begeistert. ,, Der Klinik-Park bildet einen wunderschénen
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vertreten

zu diirfen.”

Rahmen. Es ist toll, wie unbeschwert Mitarbeiter, Bewohner, Patienten und
Giste dabei gemeinsam Spafd haben und das Leben feiern.

Vanessa Erstmann fiihrt seit 2020 als Vorsitzende die Geschicke des 120
Mitglieder starken Clubs auf dem Lindener Berg. Als Nachfolgerin von
,Mister Jazz* Mike Gehrke ist die Blondine jetzt quasi Hannovers , Miss
Jazz“. Dazu gekommen ist die Historikerin, als sie {iber die Imagearbeit der
Stadt Hannover promoviert hat. Eine Dozentin machte sie seinerzeit darauf
aufmerksam, dass im Stadtarchiv ein umfangreicher und noch uner-
schlossener Biironachlass von Mike Gehrke lagerte. ,,Das war fiir mich na-
tiirlich ein spannender Forschungskorpus, denn Gehrke war nicht nur
Vorsitzender des 1966 gegriindeten Jazz Clubs, sondern von 1972 bis 2004
auch Imagepfleger der Stadt Hannover®, berichtet Vanessa Erstmann.

Die Historikerin, die an der Leibniz Universitdt Hannover studiert hat,
machte sich also ans Werk. Sie erschloss 300 Aktenordner und durchforste-
te 200 weitere im Jazz Club. , Daftir wurde mir im Erdgeschoss extra ein
kleiner Raum eingerichtet — und unten im Jazzkeller spielte die Musik.
Im Zuge ihrer Recherche beschiftigte sich Vanessa Erstmann auch mit der
Offentlichkeitsarbeit und dem Marketing des Jazz Club — und wuchs so
immer mehr hinein in die ehrenamtliche Arbeit und die Familie des Ver-
eins. Schnell wurde sie selbst Mitglied und 2017 zusammen mit Clubmit-
glied René Rooimans in den Vorstand gewihlt, um die Auflenwahrneh-
mung des Clubs zu modernisieren.

»Wir haben sowohl die Beleuchtung, den Sound und die Beliiftung als
auch die Website, die Programmhefte und die Plakate erneuert”, berichtet
Vanessa Erstmann. Im Jahr 2020 wurde sie schlieflich gefragt, ob sie den Vorsitz
des Vereins tibernehmen wolle. , Das bedeutete eine grofe Verantwortung,
da war ich Mitte 30 und habe erstmal iiberlegt, ob ich mir das zutraue, schlief-
lich muss ich mir ja auch noch meinen Lebensunterhalt verdienen.

Sie sagte zu — und wurde mittlerweile schon zweimal wiedergewihlt. Als
Jazz Club-Chefin investiert sie an die 25 Stunden pro Woche in ihr Ehren-
amt. In Spitzenzeiten sind es auch mal 40 Stunden. ,Aber es macht mir
groflen Spaf$, mit diesem tollen Team zu arbeiten und den Jazz Club zu-
dem nach aufen vertreten zu diirfen”, erklért Vanessa Erstmann.

Jazz im Park

Mit der Wahl der damals 35-jdhrigen Hannoveranerin zur 1. Vorsitzenden
erfolgte im Jazz Club nicht nur ein Generationenwechsel. Nach 54 Jahren
wurde die Fiihrung auch erstmals in weibliche Hinde gelegt. ,,Das sorgte in
der deutschen Jazzszene fiir Beachtung, Vorurteile habe ich aber nie erfah-
ren”, betont Vanessa Erstmann.

Der Jazz Club Hannover will die Frauen auch musikalisch in den Fokus
rlicken und bemiiht sich bei seinen Konzerten um eine ausgeglichene
Prisentation der Geschlechter. So wurde Jazzmusikerinnen 2022 mit der
Konzertreihe , Women in Jazz“ eine Biihne geben, um auf das eklatante
Ungleichgewicht in der Jazzszene aufmerksam zu machen. , Die internati-
onale Jazzbranche gilt bis heute als Mdnnerdomane. Auch die deutsche
Jazzszene wird sowohl auf als auch hinter der Biihne {iberwiegend von
Ménnern geprégt. Die allermeisten Jazzmusikerinnen sind als Jazzsinge-
rinnen tétig, der Anteil an Jazzinstrumentalistinnen ist dagegen gering",
berichtet Vanessa Erstmann.

Die Vorsitzende mdchte sich auch kiinftig fiir mehr Frauenpower in der
Jazz-Szene stark machen. Thr Ziel ist es, den Jazz Club fiir die Zukunft sta-
bil aufzustellen, weiterhin tolle internationale Bands nach Hannover zu
holen, Newcomerinnen und Newcomer zu fordern und zusitzlich zu den
treuen Stammgisten eine junge Zielgruppe zu gewinnen.

Thre Dissertation iiber das Image und die Stadtwerbung Hannovers hat sie
2021 mit Bestnote abgeschlossen. Die Ergebnisse sind in ein Buch mit vielen
Bildern geflossen. Die Stadt Hannover gibt es in ihrer Reihe der ,,Hannover-
schen Studien* heraus.

Mit Mafnahmen fiir ein positives Bild in der Offentlichkeit beschiftigt sich
Vanessa Erstmann auch beruflich. Die Freiberuflerin betreibt Image- und
Markenpflege sowie Offentlichkeitsarbeit fiir Unternehmen und arbeitet als
Historikerin Firmengeschichten auf. Das Fachwort daftir ist History Marke-
ting.

Die gebiirtige Hannoveranerin lebt liebend gern in der Stadt. Wenn neben
dem Engagement fiir den Jazz Club dann doch mal Zeit fiir Freizeit bleibt,
geht sie spazieren, joggt um den Maschsee oder trifft sich mit guten Freun-
den. Katja Eggers

Eine mu(ikalifche und logiftifche Meiterleiftung

Musik vom Feinsten, ein begeistertes Publikum, ausgelassene Stimmung und tiberwiegend Gliick mit dem Wetter — bei , Jazz im Park* hat
in diesem Jahr wieder alles gepasst. Lesen Sie hier, warum unsere beliebte Veranstaltungsreibe stets auch eine logistische Meisterleistung ist.

0b im New Orleans-Stil, swingend, funkig oder soulig, mit einer Prise
Pop, Latin und Bossa Nova oder einem gehdrigen Schuss Rhythm &
Blues oder knackigem Rock — unserem Publikum haben wir in enger Zu-
sammenarbeit und Verbundenheit mit dem Jazz Club Hannover den Jazz in
all seiner Vielfalt présentiert.
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,Unsere Jazz-Sonntage sind aber jedes Jahr auch ein kleines Wunder vie-
ler engagierter Hdnde", betont Wahrendorff-Eventmanagerin Georgina
Liiddecke. Denn fiir die vier Sonntage im September packen alle mit an:
Die Dorffgirtnerei richtet das Parkgeldnde her. Das Gebdudemanagement
stellt zuverldssig Strom, Wasser und sanitire Anlagen bereit. Unser Reini-
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Bringen den Spirit von New Orleans auf die Biihne: Die Musiker der Lothar Krist Hot Five am ersten Jazz im Park-Sonntag. Fotos (3): Wahrendorff/Helge Kriickeberg
gungsdienst MSM sorgt fiir die Hygiene und die Dorftkiiche mit viel Know-
how und fachminnischem Equipment fiir allerlei Kostlichkeiten.
Beeindruckt ist Georgina Liiddecke zudem immer wieder aufs Neue von
den vielen engagierten Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern, die fiir , Jazz im
Park bereitwillig Uberstunden auf sich nehmen, Schichten tauschen und
fiireinander einspringen. ,,Manche kommen sogar an zwei Sonntagen, um
in diesem grofartigen Team aus Moglichmacherinnen und Moglichma-
chern mitzuwirken und den Gisten stimmungsvolle Stunden zu besche-
ren‘, betont die Eventmanagerin.

Ob Pflegekraft, Heimleiter oder Ergotherapeutin — die Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter iibernehmen bei der Veranstaltung die klassischen Aufga-
ben einer Eventcrew. Sie bereiten den Platz vor, riicken Tische und Binke,
spiilen Gliser, hidngen Biihnenbanner auf, schenken Suppe aus der Gu-
laschkanone und Getrinke aus, verkaufen Kaffee und Kuchen, basteln und
malen mit Kindern und sorgen dafiir, dass es wihrend der Veranstaltung

sauber und einladend bleibt und hinterher wieder tipptopp aussieht. , Kurz
gesagt: Sie machen das reibungslose Gelingen der Veranstaltung tiberhaupt
erst moglich®, betont Georgina Liiddecke.
Mit dem Marketing-Team ist sie mit der Planung derweil schon lange vor
dem ersten Ton am Start: Denn Bands miissen fast ein Jahr im Voraus ge-
bucht werden, ebenso wie die Infrastruktur von der Toilettenkabine bis hin
zu Werbematerialien. Und auch wihrend der Veranstaltung sind immer
wieder spontane Herausforderungen zu meistern.
Am Ende sprachen die Zahlen fiir sich: Uber 1.000 Stiick Kuchen, fast 1.000
Portionen Suppe und unzihlige Eiskugeln der Eisdiele Solini gingen iiber
die Theke. ,,Und jedes einzelne Stiick steht fiir die Begeisterung und
Hingabe, mit der alle Beteiligten dieses Fest realisieren*, erkldrt Georgina
Liiddecke — und plant bereits die Jazz im Park-Sonntage fiir 2026.

Katja Eggers

HeiBe Suppe: Der stellvertretende Heimleiter Bjorn Hellwich (links), Tagwerk-Leiterin Lydia

Preisgekrontes Orchester: Die KKS Big Band am zweiten Jazz-Sonntag. Kdhler, Aaron Hoppe und sein Vater Heimleiter Oliver Hoppe an der Gulaschkanone.
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Widhtige Koutakite

Bibliothek Rudolf-Wahrendorff-Str. 17 a, 31319 Sehnde-Ilten,
Ansprechpartnerin: Marlene Bruns, Tel. (05132) 90-2596,
Offnungszeiten: Di+Do 15.30—17.30 Uht, Sa 14-16 Uhr

Dorff Gértnerei Sehnder Str. 19, 31319 Sehnde-Ilten, Ansprechpartner:
Ludger Goeke, Tel. (05132) 90-2681 oder dorffgaertnerei@wahrendorff.de,
Offnungszeiten: Di—Fr 9—18 Uhr, Sa 8-12.30 Uhr, So 10~12 Uhr

Dorff-Laden (Second Hand, Kiosk) Wahre Dorffstr. 1, 31319 Sehnde-
Kothenwald, Tel. (05132) 90-2558, Offnungszeiten: Mo+Fr 812 Uh,
12.30—16.30 Uhr, Di—Do 8—12 Uhr, 12.30—14 Uhr, Sa 9—12 Uhr

Fahrradwerkstatt Wara Gasse 4 a, 31319 Sehnde-Kothenwald,
Tel. (05132) 90-2712, Offnungszeiten: Mo—Fr 8-16.30 Uhr

james. Klinik-Café im Turrell-Saal im Wahrendorff Klinikum Kothenwald,
Matthias-Wilkening-Weg 6, 31319 Sehnde-Kithenwald, Ansprechpartner:
Elisabeth Marotta, Mailow Gattschau, Tel. (05132) 90-12 50,
Offnungszeiten: Mo—Fr 9—17 Uhr, Sa+So 11.30—16.30 Uhr

Kunstwerkstatt Kothenwald Wahre Dorffstr. 1, 31319 Sehnde-Kéthen-
wald, Ansprechpartnerin: Annette Lechelt, Tel. (051 32) 90-2875,
Offnungszeiten: Mo—Do 8—16.30 Uh, Fr 815 Uhr, So 11-15.30 Uhr
Restaurant Rudolf’s Im Bosenkamp 13, 31319 Sehnde-Ilten,

Tel. (05132) 90-2304 oder rudolfs@wahrendorff.de,

Offnungszeiten: Di—Sa 12—21 Uhr

Seelsorge Pastorin Nicole Frochtenicht: Tel. (05141) 59354461 oder
n.froechtenicht@wahrendorff.de; Martin Zimmer: Tel. (05132) 90 - 2284
oder martin.zimmer@wahrendorff.de; Achim Rodekohr:
achim.rodekohr@wahrendorff.de, Tel. (05132) 90-2219 (Mo+Mi)

Soforthilfe gebiihrenfrei und rund um die Uhr, Tel. (0800) 8459390
Streetworker-Team mobil (0159) 04 297063
www.wahre-seele.de Das konkrete Magazin zur seelischen Gesundheit

Nachgefragt

Veran(tattungen bei Wahrendorff

12. November, 18.30—-21 Uhr: Stammtisch der Wahren Dorff Freunde,
Turrell-Saal im Klinikum Kéthenwald, Matthias-Wilkening-Weg 6,
Sehnde-Kéthenwald

22. November, 8—17 Uhr und 23. November, 11-14 Uhr:
Adventsausstellung, Dorffgirtnerei, Sehnder Str. 19, Sehnde-Ilten

5. Dezember, 15-17.30 Uhr: Weihnachtsmarkt des Tagwerks,
Cafégarten, Sehnde-Kothenwald

5. Dezember, 18 Uhr: Weihnachtshaum-Contest mit Dankeschdn-
Feier, Dorff-Gemeinschaftshaus, Sehnde-Kéthenwald

24. Dezember, 14 Uhr: Krippenspiel, Dorff-Gemeinschaftshaus, Sehnde-
Kothenwald

Samtliche Angaben zu Veranstaltungen sind ausdriicklich ohne Gewihr.
Bitte informieren Sie sich stets auch noch einmal auf unserer Webseite:

(1]

https://www.wahrendorff.de/newsroom/

Hier geht's zur Website des Klinikums:
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__Foto: Anna-Lena Matuszok (Stadt Sehnde)
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Jennifer Glandorf, Gleich-
stellungsbeauftragte der
Stadlt Sebnde

,Verriickt ist fiir mich, dass wir
2025 immer noch keine tat-
sichliche Gleichstellung er-
reicht haben. Es ist verriickt,
wie hartndckig sich tradierte
Rollenbilder halten und sogar
teilweise einen neuen Hype er-
fahren wie die Tradwifes. Ver-
riickt ist auch, dass Frauen im-
mer noch den Grofteil der
Sorgearbeit leisten und unter
der Last des Mental Load lei-
den. Dass Manner immer noch
seltener Elternzeit nehmen,
weil sie Angst vor herabwiirdi-
genden Spriichen und Karrie-
reeinbuflen haben miissen.
Dass immer noch Plitze in
Frauenhdusern fehlen, ob-
wohl in Deutschland fast jeden
Tag eine Frau durch ihren
Partner oder Expartner getotet
wird. Und dass queere Men-
schen immer noch Ausgren-
zungen und Anfeindungen
ausgesetzt sind, obwohl Viel-
falt in aller Munde ist.

Es ist verriickt, dass all diese
Themen vielen von uns be-
kannt und bewusst sind, sie
kontrovers diskutiert werden
und sich trotzdem nur lang-
sam etwas verandert. Meine Ar-
beit als Gleichstellungsbeauf-
tragte ist verriickt, weil all
diese Beispiele zeigen, dass
Gleichstellung auch 2025 kein
abgeschlossenes Projekt ist —
sie ist tdgliche Arbeit, Haltung
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zeigen, Verantwortung {iber-
nehmen. Aber wie verriickt wi-
re es erst, wenn in unserem
Land irgendwann alle Men-
schen wirklich gleichgestellt
und mit fairen Chancen leben
konnten? Diese Vorstellung
finde ich wunderbar verrtickt!

L Prowminent ...7%

Monika Lampe (Klientin im
Tagwerk Aufnahme)

»Meine Lieblingsprominente
ist Helene Fischer. Die mag ich.
Die hat gute Lieder und sich
von unten nach oben hochge-
arbeitet. Und kriegt ihre Karri-
ere und ihre zwei Kinder unter
einen Hut. Mit ihr tauschen
mochte ich aber nicht. Nein,
auf keinen Fall! Als Prominen-
te wird man standig von Papa-
razzi belagert und hat gar kein
Familienleben und keine Pri-
vatsphare mehr. Man muss im-
mer aufpassen, was man sagt.
Man muss sich tarnen und wird
trotzdem erkannt. Das is’ nix
fiir mich. Ich mdcht’ lieber
meine Ruhe haben. Und Geld
interessiert mich nicht, das
kommt und geht. Viel wichti-
gersind doch Gesundheit, Ehr-
lichkeit, Liebe und Vertrauen.

lmp'resium
if ja iiten!
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Alle Personen, die hier zu Wort kommen
oder erwdbnt und mit vollem Namen
genannt werden, sind ausdriicklich
damit einverstanden.
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BEWOHNER-LEBENSGESCHICHTE
Joshua Heuer

NEUE THERAPIEANGEBOTE
ADHS-Diagnostik fiir Erwachsene

NACHGEFRAGT
.Was ist verriickt?”




Lebengqe(chichte

.Fiir einen
psychisch

Kranken
bin ich re-

lativ fit.”

Alles frei erfunden”

Joshua Heuer erzdbhlt in seinem Buch ,,Gangs of Minton“ von kriminellen Banden und korrupten Agenten. Das Cover dazu hat
er selbst gestaltet. Der gelernte Grafiker ist auch sonst ziemlich ideenreich.

ie Nacht war schwarz. Von der StrafSe aus schien La-
Y ¥ ternenlicht auf den Hinterhof am Smokers End.
Dampf stieg aus den Lochern der Gullideckel auf der Strafie.
Zwei Schatten liefen durch den Regen, weiffe Sportschuhe
platschten durch Pfiitzen, in denen sich die Stadt spiegelte. Ei-
ne grofle, hagere Gestalt schmetterte eine Brechstange in die
Scheibe auf der Fahrerseite eines Chevrolets. , Jackpot, Sony*,
sagte die Gestalt und hantierte mit einem Messer am Armatu-
renbrett“ — so spannend beginnt die Geschichte , Gangs of
Minton“ von Joshua Heuer. Die Story fiillt ein 48-seitiges Biich-
lein, das in diesem Jahr in der Edition Bibliothek im Wahren-
dorff Tagwerk als Nummer 9 erschienen ist und nun in einer
gedruckten Auflage von 20 Exemplaren vorliegt.
Joshua hat das Buch nicht nur geschrieben, sondern dafiir
auch das Cover gestaltet. Ein Horbuch gibt es ebenfalls. Buch
und Horbuch sind online verfiigbar. Joshua hat sein Werk 2016

Joshua Heuer mit seinem Buch ,Gangs of Minton”.
Foto: Wahrendorff/Helge Kriickeberg

auf der E-Book-Self-Publishing-Plattform Neobooks hochgeladen. ,,Mein
Buch haben sich seinerzeit 2.000 bis 3.000 Leute angesehen. Weil ich ent-
tduscht war, dass ich damit kaum was verdienen konnte, habe ich es wieder
geloscht”, erzahlt Joshua. Sozialarbeiterin Marlene Bruns, die in Wahren-
dorff die Bibliothek betreut, war von der Story jedoch sehr angetan und
motivierte Joshua, das Buch in diesem Jahr erneut zu verdtfentlichen. Die
gedruckten Exemplare hat der 31-Jahrige erstmals im August auf dem
Wahrendorff Flohmarkt angeboten.

Bandenkriminalitit und korrupte Agenten

Vom Genre her sei sein Buch eine Mischung aus Science-Fiction, Humor
und Action. ,,Es geht um Sam und seine Gang, die einer Verschworung auf
der Spur sind. Um Bandenkriminalitit und korrupte Agenten. Das Ganze
spielt in den Straffen von Minton, die von Gewalt, Drogen und Bestechung
geprigt sind. Alles ist frei erfunden, auch der Ort”, erkldrt der Autor. Ge-
schrieben hat er die Geschichte im Alter von 20 Jahren. Jeden Tag eine Sei-
te, alles handschriftlich auf Papier. Drei Wochen hat er insgesamt dafiir
gebraucht, und nochmal eine Woche, um alles abzutippen. Einen be-
stimmten Grund gab es fiir das Buch nicht. , Einfach so aus Lust und Lau-
ne", sagt Joshua und zuckt mit den Achseln.

Das Cover ist spiter am PC entstanden. ,,Als Grafiker konnte ich da was
Professionelles abliefern®, betont Joshua. Er ist in Hamburg geboren und
aufgewachsen. Spiter lebte er auch eine Zeit lang auf der Strafe und zwi-
schenzeitlich in Stade. Im Jahr 2014 kam er mit der Doppeldiagnose para-
noide Schizophrenie und multipler Substanzgebrauch zu Wahrendorff.
,Die Schizophrenie habe ich geerbt, auch mein Opa hatte das“, berichtet
Joshua. Die psychische Erkrankung brach nach dem Abi aus und brachte
ihn von 2012 bis 2014 in Hamburg in die Psychiatrie. ,, In der Zeit lieRen
sich meine Eltern scheiden und mein Opa starb — da ging es mir richtig
schlecht.” Aus der Klinik fiihrte der Weg direkt nach Wahrendorff. Joshua
wohnte in unterschiedlichen Hdusern, derzeit lebt er in einer Trainings-
wohnung, die auf den moglichen Auszug vorbereitet.

Keine Stimmen mehr im Kopf

Aktuell geht es ihm gut. , Ich fiihle mich bestens aufgehoben und werde
hier prima betreut. Manchmal leide ich noch und bin sehr emotional, aber
ich habe tolle Pfleger und Freunde und kann mir im Notfall meine Be-
darfsmedikation holen.* Im ersten Jahr bei Wahrendorff ist auch sein Buch
entstanden. Seine psychische Erkrankung hatte keinen Einfluss auf das
Schreiben. ,,Damals habe ich keine Stimmen mehr gehort — sonst hitte ich
das gar nicht hingekriegt“, sagt Joshua.

Im Jahr 2016 absolvierte er eine Ausbildung als Grafiker. Zwischenzeitlich
hatte er diverse Minijobs, unter anderem als Verkdufer, Kassierer und im Lager
von Supermdrkten. ,,Fiir einen psychisch Kranken bin ich relativ fit“, sagt
Joshua und lacht. Derzeit ibernimmt er im Tagwerk Aufnahme Kommissio-
nierungsarbeiten. Eine Zeit lang hat er auch die Kunstwerkstatt besucht.
Joshua ist kreativ und hat schon vieles ausprobiert. Am Gymnasium belegte
er das Kreativprofil. Als Jugendlicher hat er viel gemalt, ein Spiel program-
miert, als erfolgreicher FuiSballer auf dem Platz gestanden und mit einer

eigenen Kurzgeschichte einen Schreibwettbewerb gewonnen. Vor einem
Jahr versuchte er sich mit zwei anderen Bewohnern an Hip-Hop und Rap.
Biicher reizen ihn heute allerdings gar nicht mehr.

Schliisselanhiinger in Autoform

Joshuas neue Leidenschaft sind Schliisselanhznger in Autoform. Sie ent-
stehen als 3D-Modelle am Computer. Vier Modelle seiner exotischen
Heuer-Cars* mit den geschwungenen Silhouetten hat er schon entwor-
fen, acht als Schliisselanhdnger auch ausgedruckt. Er hat zudem Auto-

Flobmarkt

Kleine Schdtze
Liebhaber

Am 26. August ist unser Dorffplatz in Kothenwald zur Schnépp-
chenmeile geworden. Beim Flobmarkt des Wabrendorff Tagwerks
wurde gestobert, gekauft, geklont — und gern auch gebandelt.

fUr neve

Ich verkaufe generell giinstig — der Preis ist aber auch Verhand-
99 B lungssache*, sagt Kevin Beifl. Auf seinem Tisch hat er vor allem
DVDs, aber auch eine Kuschelkrake und Gummifiguren aus dem Fantasy-
Bereich drapiert. ,,Und das ist hier die Faschingsecke®, lacht Kevin Beif3
und zeigt auf einen grofSen Stofthut in Form eines Bierhumpens. Die Gum-
mifiguren sind sogenannte Wutfiguren, die dem Stressabbau und der Wut-
bewiltigung dienen. , Da hab' ich ganz viele von. Die sind wie Quetschbil-
le, die kannste driicken, wie du willst, die gehen nicht kaputt, sagt Kevin
Beifd. Verkauft hat er an diesem Tag schon ein Lederportemonnaie und ein
Radio mit Cassettenfunktion.

Der Bewohner aus dem Wahrendorff Wohnen ist beim Flohmarkt mit ei-
nem eigenen Stand vertreten. Schridg gegeniiber hat Frau Anschiitz ihren
Stand und bietet unter anderem Taschen, Geschenkpapier, Schuhe, Bettwi-
sche und eine Salatschiissel an. ,,Ich habe schon eine Winterjacke und eine
Schneekugel verkauft”, berichtet die Wahrendorff-Bewohnerin stolz. Unter
den Kundinnen und Kunden sind an diesem Tag echte Schnéippchenjéger.
,Viele wollen handeln — ich geh’ dann auch mit dem Preis runter”, sagt
Frau Anschiitz. Mit dem Geld, das sie beim Flohmarkt einnimmt, kommt
sie ihrem groflen Traum ein kleines Stiickchen nzher: Frau Anschiitz spart
auf einen Schminktisch.

Kaufen, klonen und geniefRen

Insgesamt wird an mehr als 20 Stinden gestdbert. Das Wahrendorff Tagwerk
hat den mittlerweile 15. Wahrendorff Flohmarkt unter das Motto , Kaufen,
klonen und genieflen* gestellt. Zur Starkung gibt es Kaffee, Kuchen und
Bratwiirstchen. Auf dem Dorffplatz geht der Flohmarkt mittlerweile zum
zweiten Mal tiber die Biithne. In der Vergangenheit hatte er alljghrlich im
Park in Ilten stattgefunden und war offen fiir alle. ,Jetzt bleiben wir im
kleinen Kreis — Ausstellende sind Bewohnerinnen, Bewohner, Patientinnen
und Patienten sowie Mitarbeitende”, erkldrt Sozialarbeiterin Marlene
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firmen angeschrieben, damit sie sich von seinen Arbeiten inspirieren las-
sen.

3D ist mein Ding. Das macht super viel Spaf3, ist aber auch aufwéindig
und anstrengend. Fiir ein Modell brauche ich zwolf Stunden am Stiick und
muss mich sehr konzentrieren. Und der Druck ist mega-teuer”, sagt Jos-
hua, der Autos liebt, aber selber keinen Fiihrerschein hat. Sein Ziel: Irgend-
wann zuriick nach Hamburg gehen und von der Arbeit als Grafiker leben
konnen. Ein zweites Buch? , Auf keinen Fall“, sagt Joshua und lacht. , Eins
muss reichen!* Katja Eggers
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DVDs und Wutfiguren: Bei Kevin BeiB ist der Preis Verhandlungssache. Foto: Katja Eggers
Bruns, die den Flohmarkt zusammen mit Nicole Lux von der Lebensschule
und Christina Deiters vom Beschiftigungsangebot BT Life organisiert.

Die Auswahl an den Stinden konnte sich auch diesmal wieder durchaus
sehen lassen. Ob Geschirr, Spielzeug, Kleidung oder Hausrat — viele kleine
Schitze fanden neue Liebhaberinnen oder Liebhaber. Marlene Bruns selbst
verkaufte an ihrem Stand Biicher und DVDs aus den Bestinden unserer
Bibliothek. Gefragt waren vor allem Krimis, Kochbiicher und Bildb4nde,
zum Beispiel iiber fremde Linder.

Mutmach-Kissen und Skillstaschen

Bewohnerin Annika Schneider und Wahrendorff-Praktikantin Joni Ahrens
boten derweil allerlei Selbstgemachtes aus dem Tagwerk Industrie an. Tm
Nihprojekt waren unter anderem farbenfrohe Skillstaschen, feine Armbzn-
der, bunte Jutebeutel und Kissen mit Mutmach-Spriichen wie ,,Der Weg ist
das Ziel“ oder , Auf die Plitze, gliicklich, los!* entstanden.

,Das Schone ist, dass unsere Bewohnerinnen und Bewohner beim Floh-
markt nicht als Menschen mit kognitiven oder seelischen Einschrinkun-
gen wahrgenommen werden, sondern als Verkduferinnen und Verkadufer*,
betont Marlene Bruns. Im néchsten Jahr soll der Wahrendorff Flohmarkt
schon im Friihjahr zum St6bern einladen. Katja Eggers
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Neues aus dem Wabrendorff Klinikum

ADHS-Diaguostik fir Erwachfene

In unserem Fachkrankenhaus fiir die Seele setzen wir auf moderne Diagnostik und neue Therapieangebote, die wir Ihnen in den folgen-

den Ausgaben gern vorstellen mochte. Diesmal: die ADHS-Diagnostik.

Ll;le Aufmerksamkeitsdefizit-/Hyperaktivititsstorung (ADHS) beginnt
eistens in der Kindheit oder Jugend. Doch auch Erwachsene konnen
betroffen sein. ,ADHS geht mit 18 nicht einfach weg, das Problem ist aber,
dass Krankenkassen die Kosten fiir eine Diagnostik nur bis zum 18. Lebens-
jahr iibernehmen*, erkldrt Nadja Bohm, Psychologin in unserer Tageskli-
nik fiir Kultursensible Psychiatrie und Psychotherapie in Hannover-Linden.
Dort und auch im Wahrendorff Klinikum Kothenwald bieten wir seit Au-
gust 2025 fiir Erwachsene ab 18 Jahren eine umfassende ADHS-Diagnostik
auf Selbstzahlerbasis an. Die Kosten belaufen sich auf 531,24 Euro und
richten sich nach der aktuell giiltigen Gebiihrenordnung fiir Arzte.

Expertenurteil statt Selbstdiagnose

Eine fundierte Diagnostik ist wichtig. ,,Auch Erwachsene mit ADHS hat es
immer schon gegeben — wihrend friiher zu wenig diagnostiziert wurde,
passen sich die Zahlen jetzt den aktuellen Bedingungen an*, erklirt Nadja
Bohm. Mittlerweile sei ADHS aber auch zu einer Art ,, Trend- oder Mode-
diagnose* geworden. Die sozialen Medien haben die Krankheit ins offentli-
che Bewusstsein geriickt. Viele Videos kldren zwar auf, sind aber nicht wis-
senschaftlich fundiert und kénnen ein falsches Bild von ADHS vermitteln.
Vor Selbstdiagnosen mittels ChatGPT, Google oder TikTok-Videos warnt die
Psychologin daher ausdriicklich. ,,ADHS-Symptome konnen sich mit de-
nen anderer psychischer Erkrankungen iiberschneiden. Konzentrations-
schwierigkeiten, innere Unruhe oder Probleme in der sozialen Interaktion
gibt es beispielsweise auch bei Depressionen, Borderline oder Posttraumati-
scher Belastungsstorung”, erldutert die Psychologin. Eine Selbstdiagnose
konne daher schnell in die Irre fiihren. Es sei daher wichtig, dass Expertin-
nen oder Experten die Diagnose stellen.

Unaufmerksamkeit, Hyperaktivitit und Impulsivitit

Eine prizise Diagnose kann den Betroffenen nicht nur Klarheit tiber ihre
Symptome verschaffen, sondern auch geeignete Unterstiitzungs- und Be-
handlungsstrategien aufzeigen, um die Lebensqualitit spiirbar zu verbessern.
Denn ADHS hat oftmals weitreichende Auswirkungen auf unterschiedliche
Lebensbereiche. Die hdufigsten Symptome sind Unaufmerksamkeit, Hyper-
aktivitdt und Impulsivitit.

Wihrend die Betroffenen sich als Kinder oft verletzt und viel geschrien ha-
ben und nicht stillsitzen konnte, hatten sie spiter in der Schule Schwierig-
keiten, dem Unterricht zu folgen, haben keine Hausaufgaben gemacht und
herumgekaspert. Eltern und Lehrer gaben dann hiufig ein negatives Feed-
back und reagierten genervt. Im Zuge dessen entwickelten sich Selbstwert-
probleme. ,,Die Betroffenen haben das Gefiihl, nicht richtig oder nicht gut
genug zu sein. Daraus entstehen oft andere Krankheitsbilder wie Depressi-
onen. Gegen innere Unruhe wird geraucht, gekifft, gezockt oder Alkohol
getrunken®, weif$ die Psychologin. Als Erwachsene haben die Betroffenen
zum Beispiel Probleme, Anweisungen zu befolgen und Aufgaben zu orga-

nisieren. Sie konnen hdufig nicht abwarten und verspiiren einen iiberma-
fSigen Bewegungsdrang,

Menschen mit ADHS entwickeln zudem Strategien, um sich in der Gesell-
schaft anzupassen. Sie sind zum Beispiel sehr perfektionistisch, haben ei-
nerseits einen Hyperfokus auf Dinge, fiir die sie sich besonders interessie-
ren. Andererseits fillt es ihnen schwer, sich mit Dingen wie Haushalt,
Rechnungen oder Steuererkldrungen zu beschiftigen, die sie tiberhaupt
nicht interessieren. Aufgaben werden daher nicht zu Ende gefiihrt, Ausbil-
dung oder Studium haufig abgebrochen. Im zwischenmenschlichen Um-
gang konnen ebenfalls Probleme auftauchen, etwa wenn Witze auf Kosten
anderer gemacht oder diese in Gesprichen einfach unterbrochen werden.

Anamnesegespriche und systematische Testungen

In der Tagesklinik in Hannover-Linden setzen wir auf eine sehr ausfiihrli-
che ADHS-Diagnostik, die drei aufeinanderfolgende Sitzungen umfasst. Die
ersten beiden Termine dienen der Diagnostik, der zweite Termin ist eine
Nachbesprechung. ,,Bei den ersten Treffen fiihren wir ein ausfiihrliches
Anamnesegesprich, schauen auf Kindheit und Schule und auch auf Schul-
zeugnisse. Zudem fiithren wir einen kurzen Intelligenz- sowie einen Kon-
zentrations- und Aufmerksambkeitstest durch®, erldutert Nadja Bohm. Am
Ende gibt sie Fragebogen zum Ausfiillen fiir Zuhause mit — sowohl zur
Selbst- als auch zur Fremdeinschitzung durch Eltern oder Ehepartner.

In der Nachbesprechung erfahren die Klientinnen und Klienten, ob sie
ADHS haben oder nicht. Die Psychologin gibt zudem eine Kurzempfehlung
zu therapeutischen MafSnahmen und Medikamenten. ,,In der Diagnostik
wird aber nur diagnostiziert, nicht behandelt“, betont Nadja Bohm. Am
Ende erhalten die Klienten einen detaillierten Befund mit einer fundierten

Diagnostischer Prozess: Psychologin Nadja Bohm im Anamnesegesprach mit einer Klientin.
Foto: : Katja Eggers

Auswertung ihrer Ergebnisse. Der Bericht dient als Grundlage fiir die weite-
re Behandlung. ,,Denkbar wiren eine kognitive Verhaltenstherapie, eine
Ergotherapie, Gruppenangebote oder der Besuch beim Psychiater”, sagt
Nadja Bohm.

»,Das Kind hat endlich einen Namen*
Fiir die Hilfte der Klientinnen und Klienten, die unser neues Angebot be-

Spendeniibergabe im Park: Wahrendorff freut sich mit den Aktiven der Ortsfeuerwehren und den Madchen und Jungend der Jugendfeuerwehren.

Grillabend mit Spendeniibergabe

Wakrendorff fagt Danke

reits genutzt haben, war die Diagnose ADHS iibrigens keine Uberraschung,

»Im Gegenteil. Mit der Diagnose verstehen die Betroffenen, dass sie okay

sind, so wie sie sind. Sie sind weniger streng mit sich und lernen sich anzu-

nehmen. Das Kind hat endlich einen Namen.

Wer die ADHS-Diagnostik nutzen mochte, nimmt den ersten Konltakt

mit uns bitte per E-Mail an adhs.diagnostik@uabrendorff.de auf.
Katja Eggers

Foto: Wahrendorff Klinikum

Mit einem Grillfest und Spenden haben wir uns auch in diesem Jahr wieder bei der Feuerwebr fiir die zuverldssige Arbeit bei Einsditzen

auf dem Wabrendorff-Geldnde bedankt.

lm Park in Ilten haben wir einmal mehr ein stimmungsvolles Grillfest
ausgerichtet. Rund 130 Feuerwehrleute aus Sehnde, Wassel, Ilten, Hover
und Bilm waren der Einladung gefolgt und lieRen sich am 4. September
von uns sprichwortlich den Brand 16schen.

Der Grillabend hat Tradition. Wahrendorff bedankt sich damit seit 2012
jedes Jahr aufs Neue fiir die gute und zuverléssige Arbeit, welche die Feuer-
wehrleute bei ihren Einsitzen auf dem Wahrendorff-Geldnde leisten. Mit
dem Fest setzt Wahrendorff ein klares Zeichen der Anerkennung, Wert-
schitzung und engen Verbindung zwischen Klinikum und Feuerwehr.

,Die Partnerschaft mit den Feuerwehren in der Ndhe unserer zentralen
Standorte ist fiir uns von unschitzbarem Wert. Wir danken unseren
Ortsfeuerwehren fiir die hervorragende und kollegiale Zusammenarbeit
und freuen uns, mit unserem traditionellen Feuerwehrfest wieder einmal

ausdriicklich Danke sagen zu konnen“, betonte Geschiftstiihrer Holger
Stlirmann.

Spiele, Geldspenden und Grillbiiffet

Als besondere Geste spendete unser Klinikum 2.500 Euro und iiberreichte
den Jugendfeuerwehren fiinf Cornhole-Spielsets. Dabei handelt es sich um
Freizeitspiele, bei denen mehrere Spieler abwechselnd mit kleinen Sdcken
auf das Loch in einer angehobenen Plattform zielen.

Fiir das leibliche Wohl sorgte die Dorffkiiche mit einem vielfiltigen Grill-
biiffet aus Steaks, Rostbratwiirsten und selbstgemachten Salaten. Den Ge-
trinkestand betrieben Heimleiterinnen, Heimleiter sowie weitere Mitarbei-
terinnen und Mitarbeiter von Wahrendorff. Die Geselligkeit kam an diesem
Abend nicht zu kurz — das Fest endete gegen 0.30 Uhr. Katja Eggers



