Hans-Jiirgen Groschel Foto: Sorge

Pananen fir Pferde

r ist einer der ganz Grofen im deutschen Galopprennsport:

ans-Jiirgen Groschel. In seinem Langenhagener Trainingsstall
steht zusammen mit einigen anderen Talenten auch Wunderhengst
Iquitos, mit einer Gewinnsumme von 300.000 Euro und 100.000
Dollar ,,Galopper des Jahres 2016 und erster Gewinner der German
Racing Champions League. Groschel selbst gehort zu den wenigen
deutschen Trainern des illustren ,,Club der 1.000“ und kann mit
1.219 Siegen eine beachtliche Karriere vorweisen. Die ganz grofle
Marke von 1.500 ersten Plitzen werde er aber wohl nicht mehr errei-
chen, da liege er schon unter der Erde, schmunzelt der 74-Jdhrige,
der 2017 vom deutschen Galopprennsport zur ,,Personlichkeit des
Jahres* gewdhlt wurde.
,Gregori, was hast du fiir Wetter bestellt!, flachst Groschel und lugt
unter dem Vordach des Stalles hervor. ,,Ist gut fiir Natur®, gibt der
Pferdepfleger trocken zuriick, und beide lachen. Es ist kalt, grau, und
es regnet. Trotzdem ist der Trainer im Stall — frisch an der Schulter
operiert und mit einem umgeschnallten monstrdsen Abduktionskis-
sen handlungsunfihig gemacht. Er erwartet Pferde aus Hamburg,
aus der Zucht von Albert Darboven, dem Kaffeekonig. Sein Handy
meldet sich. , Ahh, gut, sie sind unterwegs und brauchen nicht mehr
lange!“ Mit Blick auf das schwarze Monster am Arm brummt Gro-
schel: , Sechs Wochen hab ich den Kasten, furchtbar! Rumlaufen
und reden geht ja, aber schlafen — da schimpf ich die ganze Nacht.“
Was ihn jedoch am meisten stort: Er kann nicht mehr so zupacken,
wie er es zeitlebens gewohnt ist. ,Ja stimmt, ich bin auch sonntags
im Stall und hab alleine ausgemistet, damit meine Leute mal frei
haben. Ich hab immer mitgeholfen®, ein wenig missmutig fiigt er
an, ,jetzt hat der Arzt gesagt, dass damit Schluss sein muss.“ Die
Rotatorenmanschette an der Schulter war durch, der Bizeps angeris-
sen und Arthrose im Schultergelenk. Gemistet und tiberall mit ange-
packt hat er trotzdem, denn die Arbeit, sagt er, sei sein Hobby. ,,Ich
mach das gern! Dabei erz4hl ich den Pferden was, teil meine Banane
mit ihnen. Ich brauch das, und den Tieren tut es auch gut.“ Hans-
Jiirgen Groschel ohne Pferde — nicht vorstellbar. Schon sein Grof$va-

ter war in Dresden Pferdehdndler und engagierte sich seit 1890 im Galopprenn-
sport. Groschels Vater Hans wurde 1946 der erste gesamtdeutsche Champion und
einer der erfolgreichsten Trainer der DDR. ,Ja, mein Vater ist beruflich mein
grofes Vorbild*, sagt Sohn Hans-Jiirgen und erzdhlt, dass im vom Vater geleiteten
»Rennstall Hochkirch®, einem Volkseigenen Betrieb bei Dresden, damals {iber-
wiegend Pferde Westdeutscher Besitzer standen. ,, Die haben fiir Ostgeld in der DDR
trainieren lassen. Das war schon billig. Und in den Westen fahren und Rennen ge-
winnen — das ging und war sehr eintriglich.“ Bis zum Mauerbau seien sie viel herum-
gekommen. Die Eltern nahmen ihn und seinen zwei Jahre élteren Bruder Eckhart
tiberall mit hin, zu Rennen in Hamburg, Baden-Baden und sogar in Schweden.
Fiir die Zukunft der Sohne gab es klare Vorstellungen: ,,Eckhart sollte Tierarzt
werden und ich Handelskaufmann. Er wurde tibrigens nicht Tierarzt sondern erst
Gestiitsleiter und dann auch Trainer, der erfolgreichste in der DDR. Und ich war
zwar immer sehr sportlich und habe ganz gut Fuf3ball gespielt, aber was Reiten
anging, war ich der Angsthase in der Familie. Mit sieben oder acht Jahren — sein
Bruder ritt ldngst selbstindig — setzte man den kleinen Hans-Jiirgen dann doch
einmal auf ein Pony. Er fiel runter und wurde ausgelacht. ,, Das hat bei mir keine
gute Wirkung hinterlassen.” Bis er 14 war hat er es mit dem Reiten nicht mehr
versucht. Wunschgemifs startete er die Kaufmannslehre. ,, Ich hab die Ausbildung
nicht ganz abgeschlossen. Aber heute bin ich froh, dass ich sie gemacht habe. Ich
habe davon sehr profitiert!*

Es dauerte dann noch ungefihr vier Jahre, bis sich das Groschel’sche Erbe letzt-
endlich durchsetzte. Hans-Jiirgen hatte reiten gelernt, begann 1961 eine Ausbil-
dung zum Facharbeiter fiir Pferdezucht und Leistungspriifungen auf der Rennbahn
Hoppegarten bei Berlin und ritt sogar Rennen, Flach- und auch Hindernisrennen.
,Jockey war nicht mein Traum. Auerdem war ich zu schwer und musste oft bis
zu acht Kilo abhungern. Aber ich hab das gemacht, weil ich spiter Trainer werden
wollte, und ich wollte wissen, wie es geht. Nach Abschluss der Ausbildung be-
gann er als Futtermeister im vom Vater geleiteten Trainingsstall in Dresden, den er
zehn Jahre spiter {ibernahm. , Ab 1973 war der Rennstall Hochkirch mein Renn-
stall. Es war ja alles staatlich bestimmt.“ Seinen Vater habe man ,,abserviert”,
erzdhlt Groschel, weil er politisch nicht so ganz auf Linie gewesen sei. ,,Offiziell
wurde es auf sein Alter geschoben, er war damals 70. Das war es aber nicht.

Ein Gutes hatte die Sache jedoch: Als Rentner durfte Vater Hans in den Westen
reisen. Dabei frischte er seine friiheren Kontakte zur Rennsport-Szene auf, be-
suchte Gestlite und Rennstille und pflegte Freundschaften mit Trainern, Ziich-
tern und Besitzern. ,,Als ich 1990 in den Westen kam, hat mir das sehr geholfen.
Den Namen Groschel kannte man. Trotzdem war der Anfang schwer. Hans-
Jiirgen und Ehefrau Renate, eine gelernte Krankenschwester, kamen zunéchst bei
Verwandten in Hamburg unter. ,, In anderen Sportarten waren die DDR-Spitzen-
sportler gesucht, aber nicht im Rennsport®, erinnert sich der Trainer. ,,Ich wollte
schon den Abstieg zum Futtermeister machen. Irgendwas musste ich tun, man
wird sonst wahnsinnig!“ Dann bekam er den Tipp mit dem Stall Silbersee in Han-
nover. Im September 1990 begann er dort als Trainer, gewann sofort einige Ren-
nen und machte sich 1991 auf der Neuen Bult selbstdndig. ,Nach und nach fiillte
sich der Stall, und dann ging’s nur bergauf, und wir waren sehr erfolgreich.“ Die
von ihm trainierten Galopper laufen in ganz Europa und in Japan. Aktuell hat
Hans-Jiirgen Groschel gut 40 Pferde im Stall — fiir ihn die Obergrenze: ,Ich
mochte es noch {iberblicken.“ Eigene Pferde sind nicht darunter. ,,Ich bin Trai-
ner, nicht Besitzer. Kein Kunde soll auf die Idee kommen, ich bevorzuge mein
Pferd gegeniiber den anderen. Das bringt nichts!“ Die Vierbeiner werden sowieso
alle behandelt als seien es seine eigenen. ,,Das wissen die Besitzer. Ich will fiir die
Pferde das Beste, und ich will Spaf$ haben mit ihnen. Und mich freut’s ungemein,
wie die Besitzer sich freuen, wenn ich fiir sie was erreicht habe. Diese gemein-
schaftliche Freude ist ungemein schon.

Ohne Ehefrau Renate, mit der er seit 52 Jahren verheiratet ist und die ihm seit-
dem den Riicken frei hilt, wire es nicht gegangen. ,,Und dabei hat sie bis zur
Rente in ihrem Beruf als Krankenschwester gearbeitet! Heute bedauert Hans-
Jiirgen Groschel, dass er fiir Frau und Sohn friiher so wenig Zeit hatte. , Schon,
dass meine Frau nun {iberall mitfdhrt. Ohne sie geht nichts. Sie hat die Termine
im Kopf, wischt die Dresse fiir die Besitzer — unentgeltlich. Woanders muss man
dafiir zahlen, auch fiir die Reisekosten. Ich mache hier so viele Dinge, wo andere
sagen: Der Groschel ist doof. Aber ich mach das alles ja nicht in erster Linie, um
Geld zu verdienen, sondern weil ich es gerne habe.“ Und gerade jetzt sei seine
Frau als Krankenschwester wieder besonders wichtig, lacht Groschel und hebt ein
wenig den Arm, der in dem ,,schwarzen Kasten* steckt. Fva Holtz
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Nicole Fiedler in den umgestalteten Raumlichkeiten. Foto: Giesel

Die Denkfabrik

In einem der Nebengebdude des Amthauses in Ilten befindet sich seit
einem Jahr die , Zukunftswerkstatt“ des Klinikum Wahrendorff: Auf
dem Boden helle, alte Holzdielen; die Wande weif, gegliedert von
Fachwerk und drei Fenstern, die viel Licht in den 48m? grofen
Raum bringen; eine variabel kombinierbare Polsterlandschaft in
dezenten Pastelltonen, eine 5m lange Tafel an der Lingswand und
ein hohenverstellbarer Konferenztisch — beim Betreten wihnt man
sich in einer anderen Welt. ,,Genau das hatte ich beabsichtigt”, sagt
Nicole Fiedler. Die Produktdesignerin und Marketingfachfrau hat
diesen , Konferenzraum der anderen Art“ entwickelt. Hier finden
kreative Workshops statt, entstehen neue Ideen und Projekte, man
{iberlegt Verinderungen und Verbesserungen, und es kann nach Her-
zenslust ,,gesponnen werden. Auch Mitarbeitergespriiche sind in
dieser Atmosphire entspannter und leichter zu fiihren. Und sogar die
Geschiftsleitung trifft sich gern in diesem zwanglosen Ambiente.
Technisch ausgestattet mit allem, was man braucht, zudem mit ei-
ner gut bestlickten Teekiiche und mit einem Sanitdrbereich, kann
die Zukunftswerkstatt von Mitarbeitern und Auszubildenden des
Klinikums gebucht werden — ob eine Stunde oder einen ganzen Tag,
Gruppen bis zu zehn Personen finden hier Platz. ,Der Raum
wird sehr gut angenommen und taglich genutzt”, freut sich Nicole
Fiedler und erldutert die Raumstruktur: , Es gibt drei Bereiche: Den
Konferenzbereich mit hohenverstellbarem Tisch und grofSem Bild-
schirm, der zugleich Rechner ist; den Prisentations-Bereich mit der
langen Wandtafel und den Lounge-Bereich mit bequemen Polster-
mdobeln.“ Kleine Snacks und Getrdnke sind zur freien Verfigung, ein
umfangreicheres Catering liefert die Dorffkiiche auf Anfrage.

Was frither ein Abstellraum war, ist zur Denkfabrik des Klinikums
geworden. Hier entstand u. a. das neue Corporate Design der Dorffkii-
che, das Konzept des aktuellen Jahresberichtes oder die Postkarten-
reihe ,, Tischgefliister”, die in den Restaurants der Dorffkiiche aus-
liegt und von Auszubildenden entwickelt wurde. Und nicht selten
bekommt Nicole Fiedler zu horen: ,Ich wusste gar nicht, dass ich
auch kreativ sein kann, aber hier gelingt das ganz locker!“ Wenn das
,Brainstormen nicht gleich klappt, kann die Expertin zur Unter-
stlitzung gerne mit gebucht werden.

Die Zukunftswerkstatt steht von Montag bis Freitag zur Verfiigung,
Allerdings ist es ratsam, den Wunschtermin rechtzeitig zu blockieren.
Kontakt: Nicole Fiedler, 051 32/90-24 44. eva

orgen ist wieder der Kafig dran“, flachst Vanessa Judel mit Blick auf die

beiden Meerschweinchen und lichelt. Die 26-Jdhrige ist Gesundheits-
und Krankenpflegerin, eine von 15 Psychiatrisch Qualifizierten Pflegefachkriften
der Ambulanten Psychiatrischen Pflege (APP) der Dr. med. Ernst-August Wilke-
ning Pflegeheime. Sie besucht gerade Patricia S., eine ihrer Klientinnen in deren
Wohnung in Déhren. Patricia freut sich sichtlich iiber den Besuch und hat schon
Tee vorbereitet. Man sitzt in der Kiiche und redet. Uber das, was gerade anliegt,
tiber Probleme und Schwierigkeiten, das Leben, tiber Gott und die Welt. Die Pfle-
gekraft ist — neben einer Haushaltshilfe — seit Patricias Krebserkrankung vor zwei
Jahren die einzige Ansprechpartnerin der 47-Jihrigen. Im aktuellen schweren
Depressionsschub hat der behandelnde Facharzt APP fiir den Zeitraum von vier
Monaten zur weiteren Unterstiitzung verordnet. Seither kommt Vanessa Judel
zwei bis dreimal die Woche fiir einige Stunden. ,Frau Judel ist sehr wichtig fiir
mich. Denn meine Schwester und die Kollegen mdchte ich mit meinen Proble-
men nicht belasten. Nach ihrer Erkrankung habe sie sich vollig abgeschottet,
habe sich nicht mehr aus dem Haus getraut und sich vor allem gefiirchtet. ,Allei-
ne rauszugehen fillt mir auch heute noch schwer. U-Bahn und Menschenmen-
gen sind besonders schwierig. Aufer zum Einkaufen und fiir Arztbesuche ver-
ldsst Patricia S. ihre Wohnung nicht. Und auch zum Arzt geht sie lieber mit
Vanessa Judel. ,,Zu Zweit kann man die Informationen besser behalten“, sagt sie.
Momentan steht fiir die zierliche Frau das Wiederauftauchen der Krebserkran-
kung im Mittelpunkt. Nachdem ihr 2016 in einer groen OP Magen, Milz und
Gallenblase, die Hilfte der Bauchspeicheldriise und zahlreiche Lymphknoten
entfernt wurden, musste im Februar die Gebarmutter raus. ,Ja, vor allem das
Sprechen ist wichtig, iiber den Krebs, aber auch iiber friiher und iiber die Fami-
lie“, sagt die APP-Mitarbeiterin und stellvertretende Teamleiterin in Hannover.
Patricia S. kniipft an: ,,Das ist das Tolle, dass man ihr alles erzéhlen kann. Meine
beiden Freundinnen sind selber krank, und eine dritte Freundin kommt mit psy-
chischen Krankheiten nicht klar.”
Psychisch krank ist Patricia S. seit ihrem 11. Lebensjahr. ,,Das ist schlimmer als
jeder Krebs. Trgendwie war ich sogar erleichter, als bei mir Krebs festgestellt wur-
de! Endlich eine Krankheit, die alle ernst nahmen*, sagt sie, lichelt und beginnt
tiber ihre Vergangenheit zu erzihlen: Sie und ihre sieben Jahre éltere Schwester
wuchsen mit Eltern auf, die beide schizophren waren, der Vater zudem Alkoholi-
ker und die Mutter depressiv. Nie habe sie die Mutter lachen oder ldcheln sehen,
und niemals habe sie etwas mit den Kindern unternommen. Wenn sie, was immer
wieder vorkam, die notwendigen Depotspritzen und Medikamente verweigerte,
kam es zu psychotischen Schiiben und korperlichen Misshandlungen. In solchen
Phasen habe sie in stindiger Angst gelebt, dass ihre Mutter ihr etwas antun kénn-
te. Der Vater, Maschinenbautechniker und Angestellter in einem groffen Unter-
nehmen, versuchte sich neben seiner Arbeit so gut es ging um die Kinder zu
kiimmern. Doch irgendwann reichte seine Kraft nicht mehr, und er gab auf. Er
war 45 Jahre alt, als es ihm — nach einigen Fehlversuchen — gelang, seinem Le-
ben ein Ende zu setzen. ,,Meine Schwester hat ihn tot im Bett gefunden.
Aus Patricia, dem frohlichen, lebendigen Kind, war ein schweigsames, in sich
zuriickgezogenes Médchen geworden. ,,Ich habe mich miide, traurig und schlapp
gefiihlt. In der Schule habe ich funktioniert, hab alles gemacht und war ganz
gut, aber es war sehr anstrengend. Mit jemandem iiber alles zu reden, hab ich
mich nicht getraut.” Auf Dringen der Mutter verliefs sie das Gymnasium, zog aus
ihrer Kleinstadt nach Hannover und machte dort eine Ausbildung als Verwal-
tungsfachangestellte. Auf der Abendschule holte sie das Abitur nach, studierte
dann an der Fachhochschule ,,Soziale Arbeit“ und jobbte nebenher als Pflegehel-
ferin in der Altenpflege. Mit Hilfe von Medikamenten und einer guten Psychothe-
rapeutin schaffte sie es, seelisch einigermaf3en stabil zu bleiben. Obwohl Patricia
S. ihr Studium erfolgreich beendete, arbeitete sie anschliefend weiter als Pflege-
helferin. ,,Ich habe ja immer Antidepressiva genommen, und deswegen hab ich
mir das Autofahren nicht zugetraut. Das ist aber Voraussetzung fiir eine Sozialar-
beiterin. Sie muss ihre Klienten rumfahren.“ Doch arbeiten, Geld verdienen und
auf eigenen Fiilen stehen, wollte sie auf jeden Fall. In einer Psychiatrischen
Einrichtung arbeitete sie ihre Kindheit und Jugend auf — monatelang. ,Es hat

mir geholfen, zufriedener mit mir selbst zu sein. Aber meine Arbeit empfand ich
mit der Zeit trotzdem als immer belastender.“ Sie gab ihren geliebten Chor auf
und verzichtete darauf, sich mit Freunden und Bekannten zu treffen. , Es gab nur
noch die Arbeit.“ 14 Jahre ging das so — bis der Krebs kam und sie seitdem arbeits-
unfihig ist. Nun sei ihr Leben auf andere Art sehr anstrengend, sagt sie. Jahrelan-
ge Chemotherapie, eine komplette Umstellung der Erndhrung und der Art zu es-
sen, zahlreiche Medikamente und Nahrungsergdanzungsmittel und stindige
Arztbesuche bestimmen nun ihren Alltag.

Wie lange sie noch zu leben hat, weif} sie nicht. Mit Vanessa Judel ist sie auf jeden
Fall schon in den Ruheforst im Deister gefahren und hat sich einen Platz ausge-
sucht. ,,Unter einem schonen, hohen Baum*, sagt Patricia S., lichelt und nimmt
einen Loffel Fruchtjoghurt und eine Einheit Enzyme zu sich. Es ist einer von vie-
len, tiber den Tag verteilten, kleinen ,,Snacks“, die ihr Korper in der Lage ist,
aufzunehmen. Sie sei froh, sagt sie, dass sie nicht auch noch die Verantwortung
fiir ihre Mutter tragen miisse: ,,Sie ist 75 und in der Psychiatrie und verweigert
immer noch oft die Behandlung. Dann geht sie auf alle los und springt vor den
Bus. Ich glaube, sie will sterben. Wie gut, dass es eine Betreuerin gibt, die die
Verantwortung fiir sie hat!“ Vanessa Judel nickt. Nach vielen Stunden gemeinsa-
mer Gesprache, haufig auch auf Spaziergingen, kennt sie ihre Klientin genau,
weif} alles iiber ihre Krankheitsgeschichte, iiber Kindheit und Leben und wie sie
mit dem Erlebten umgeht. , Frau S. ist ein sehr offener Mensch. Sie erzahlt viel
und sagt auch immer, dass das Reden sie erleichtert.” Das sei nicht bei allen ihrer
sieben Klienten, die Vanessa Judel derzeit betreut, so. Manche begleitet sie in Pha-
sen akuter Suizidalitdt, in Krisen und bei Panikattacken.

Als APP-Kraft muss sie iiber Medikamente und deren Nebenwirkungen aufklaren
konnen, muss besonders aufmerksam schizophrene Menschen beobachten, um
im Notfall schnell die richtigen MafSnahmen zu ergreifen. Demenzkranke brau-
chen kognitive Férderung, ein ,,Messi“ Hilfe beim Aufriumen und wieder andere
Motivation und Mitmachen bei der Bewegungstherapie, z.B. beim Walken oder
Schwimmen. Neben Anamnese und Biografiearbeit mit den Klienten unterstiitzen
die APP-Mitarbeiter bei allem, was mit der Organisation und Bewiltigung des
Lebensalltags zu tun hat. , Wir schaffen fiir unsere Klienten ein Hilfenetzwerk
vom Mediziner {iber Selbsthilfegruppen bis zu Notfall- und Krisen-Telefonnum-
mern, sind oft auch ihr Sprachrohr bei Arzten und Behorden. Auf Anfrage der
Krankenkasse erfolgen auch Berichte an den MDK.* Eva Holtz

Der gemeinsame Ausflug ist fiir Patricia S. immer ein Hohepunkt. Foto: Giesel
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Trotz winterlichem Wetter: reger Besuch beim Ostermarkt. Foto: Giesel

Ambulante Psychiatrische Betreuung Kontakt: Christian Somol, Tel: 0511/7003 55 11

Ambulanz Sllchtlnedizill-Sprechstunde Gartenstr. 19, 30161 Hannover, Termin-
vereinbarung: Tel. 05 11/1693 31 - 0, Termin nach Vereinbarung

APS — Akademie fiir Pflege und Soziales GmbH, APS — Betreuer-/Angehori-
genfortbildung zu Psychiatrie-Themen, Karlsruher Str. 2b, 30519 Hannover, An-
sprechpartner: Cordula Schweiger, Tel. 05 11/8647 54

Auftragsarbeiten in der Arbeitstherapie Ansprechpartner: Giinther Poser,

Tel. 05132/90-2551 oder poeser@wahrendorff.de

rendorff-Str. 17a, 31319 Ilten, Ansprechpartner: Marlene Bruns,
Tel. 05132/90 2" fungszeiten: Di, Do: 15.30~17.30 Uhr, Sa 14.00—16.00 Uhr

Biigelstube Kothenwald War: , 31319 Sehnde, Ansprechpartner: Katrin Ruhnke
und Doris Wollborn, Tel. 05132/90- 28 63, Offnungszeiten: Mo—Do 8.00—12.00 und
12.30—16.00 Uht, Fr 8.00—12.00 und 12.30—15.00

Cafégarten Kothenwald Wahre Dorffstr. 1, 31319 Sehnde, Kontakt: Anke Zeisig,
Tel. 05138/70121 10, geffnet Mai—Oktober, Mo—Fr 14.00—21.00 Uhr, Sa—So 12.00—21.00

Café Kuckucksnest Wahre Dorffstr. 1, 31319 Kéthenwald, Kontak: Sylvia Hengstmann,
Tel. 0513279025 14, Offnungszeiten: Mo—Fr 8.00—17.00 Uhr, Sa—So 10.00—17.00 Uhr

Café Sympatico Borgentrickstr. 4-6, 30519 Hannover, Ansprechpartner: Anja Piehler,
Tel. 0511/848953 - 15, Offnungszeiten: Mo—Fr 8.00—18.30, Sa und So 11.00—17.00 Uhr

Dorff-Girtnerei-Ilten Sehnder Str. 19, 31319 Sehnde, Ansprechpartner: Ludger Goeke,
Tel. 05132/90-2681 oder dorffgaertnerei@wahrendorff.de, Offnungszeiten: Mo—Fr 8.00—
18.00 Uhr, Sa 8.00-12.30 Uhr und So 10.00—12.00 Uhr

Dorff-Laden (Second-Hand, 96-Shop, Kiosk) Wahre Dorffstr. 1, 31319 Kothenwald,

Tel. 05132/90-2558, gedtfnet Mo—Fr 8.00—12.00 und 12.30—16.30, Sa 9. 2.00 Uhr
Epilepsie Selbsthilfegruppe, 1. Freitag im Monat: , Zwischenzeit“, Schaufelder Str. 11,
Hannover, Ansprechpartner: Klaudia Bade, Tel. 05 11/66 9083

Fahrradwerkstatt War 4a, 31319 Kéthenwald, Ansprechpartner: Thomas Jaunich
und Lothar Brand, Tel. 0 2712, geoffnet Mo—Fr 8.00—12.00 Uhr und 13.00-18.00
Uhr von Mai—Sep. (von Okt. bis 16.30 Uhr)

Kaffeerunde fiir Ehemalige/Interessierte Klinik im Park, Station 2, Rudol
dorff-Str. 17, 31319 Sehnde, Ansprechpartner: Regina Tegtmeyer, Tel. 05132 /90 - 24
Treffen jeden Do um 16.00 Uhr

Kunstwerkstatt Kothenwald Wahre Dorffstr. 1, 31319 Kothenwald, Ansprechpartner:
Annette Lechelt und Johanna Krause, Tel. 05132/90-2875. Offnungszeiten: Mo—Do
08.00—17.00 Uht, So 12.00—17.00 Uhr

Medikamenten-/Alkoholprobleme Frauengruppe, Klinik im Park, Station 2, Rudolf-
Wahrendorff- Str. 17, 31319 Sehnde. Ansprechpartner: Regina Tegtmeyer, Tel.
05132/90-23 06. Treffen jeden Dienstag von 17.00—18.30 Uhr

Seelsorge Biiro PIA Kithenwald (Seminarraum), RWH Ilten, Pastoren: Hille de Maeyer
01751916727 und Ilka Greunig 05132/90-22 19, Diakon Werner Mellentin 05132/90
Sorgentelefon gebiihrenfrei und rund um die Uh, Tel. 08 00 - & 0

Tagesstitte Parkstrafie Parkstr. 16, 31275 Lehrte, Ansprechpartner: Yvonne Gruczkun,
Tel. 05132/5027957, Offnungszeiten: Mo—Fr 8.00~16.00 Uhr

Transkulturelles Zentrum fiir Psychiatrie und Psychotherapie Tagesklinik Linden,
Schwarzer Bir 8, 30449 Hannover, Kontakt: PD Dr. Iris Graef-Calliess, Tel. 0511/1231079-0

Traumaambulanz Gartenstr. 19, 30161 Hannover, Ansprechpartner: Oliver Glawion,
Tel.: 05132/90-3838

Veranstaltungs-Service Riume fiir Veranstaltungen, 20—200 Sitzplétze, Service u.
Restauration auf Wunsch, Ansprechpartner: Nicole Koschi 2
Wa(h)renhaus Ilten Ferd.-Wahrendorff-Str. 1, 31319 Sehnde, Tel. 05132/90-33 84,
Offnungszeiten: Mo, Mi—Fr 8.00—16.30, Di 8.00~12.30
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Dr. Sahra Wagenknecht,
Volkswirtin, Publizistin und
Politikerin (Fraktionsvorsitzen-
de Die Linke), Berlin/Merzig:
Jeder Altenpfleger leistet mehr fiir
die Gesellschaft als alle Invest-
mentbanker zusammen, und wirk-
liche Demokratie gibt es im Ka-
pitalismus genauso wenig wie
friiher in der DDR. Ich finde ver-
riickt, was wir heute an Politik
haben. Aber das ist leider kein
Fall fiir die Psychiatrie!

Prof. Dr. Axel Heitmiiller,
Geschdfisfiibrer Imperial Col-
lege Health Partners, London.:
Als ich meinen Zivildienst in
Hannover mit Schwerbehinder-
ten machte, habe ich gelernt, dass
es kein normal gibt. Verriickt ist,
dass wir glauben, dass es normal
gibt. Fiir mich ist das nur ein
Spektrum. Wir alle haben Ten-
denzen, geistige und/oder seeli-
sche Behinderungen, Beeintrich-
tigungen oder Begabungen zu
haben. Autisten sind z.B. hoch-
begabte Menschen, die aber an-
dere Defizite haben.

Rolf Zick, Chefredakteuri. R.,
Publizist und Nds.-Kenner,
Lebhrte:

Als langjdhriger Anhidnger von
Hannover 96 kann ich nur ver
riickt finden, was da im Augen-
blick vor sich geht: Wo gibt es so
was, dass eine kleine, daftir umso
aktivere und lautstarke Minder-
heit von sogenannten Fans den
eigenen Verein und damit die ei-
gene Mannschaft boykottiert? An-
statt sie zu unterstiitzen, was zur
Zeit dringend notig wire, riihrt
sich im Stadion keine Hand. Kei-
ner von ihnen feuert die Fulbal-
ler an. Am verriicktesten ist, dass
niemand weifs, warum das so ist,
wohl nicht einmal die Protestie-
rer selbst. Sie briillen , Kind muss
raus!“ und halten grof3e Transpa-

rente hoch. Die Mehrheit der Fufs-
ballanhznger fragt sich: ,, Warum
muss Kind raus?* Er ist kein Spie-
ler, der wegen Leistungsschwiche
ausgewechselt werden muss, son-
dern buttert seit 20 Jahren Milli-
onen in den Verein. Und kaum
einer weifl, was die komplizierte
,50 + 1 Regel“ bedeutet, die vor
der Ubernahme des Vereins durch
russische Oligarchen und arabi-
sche Milliarddre schiitzen soll. Aber
Kind und 50 + 1 sollen weg — ver-
riickt!

Enzo 0. (27):

Ich bewundere keinen Menschen,
egal aus welcher Schicht. Bewun-
dern bringt nichts, das hab ich
friih gelernt. Fiir mich sind alle
gleich. Alle miissen sterben. Toll
finde ich aber die Band , KoRn*
aus Californien, die machen psy-
chedelischen Rock. Und die Fan-
tasyromane von Lucia Torrisi. Sie
schreibt {iber weibliche Heldinnen
und Ritter, und ein bisschen Lie-
besgeschichte ist auch dabei . . .

Margit W. (54):

Ich wire gern selber beriihmt,
deshalb trete ich auch immer beim
Wettbewerb , Das Supertalent” auf.
Ohne mich lduft das gar nicht.
Ich stand da in einem langen
schwarzen Kleid und mit einer
Schleppe auf der Bithne und habe
,Der Junge mit der Mundharmo-
nika“ gesungen. Das ist von
Bernd Cliiver. Den finde ich toll.

Imp'reSjum
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Alle Personen, die hier zu Wort kommen
oder erwdbnt und mit vollem Namen
genannt werden, sind ausdriicklich da-
mit einverstanden.
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eidemarie Benke nimmt einen Schluck Tee, der ihr zusammen
mit einer Mozartkugel serviert worden war. Sie blittert in dem
Ordner, den Sibylle G. aus dem Wohnzimmerregal geholt hat. Dann
bespricht sie mit ihr und Erich H. die n4chsten Schritte. Seit 14 Jah-
ren ist Heidemarie Benke die Gesetzliche Betreuerin von Sibylle und
nun auch von Erich. Regelmifig besucht sie die beiden, besonders
seit das Ehepaar nach 13 Jahren Aufenthalt im Klinikum Wahren-
dorff endlich in die heif$ ersehnte eigene Wohnung gezogen ist. ,,Es
geht nur mit einer intensiven Betreuung und in enger Zusammenar-
beit mit dem Klinikum. Dort sind die beiden zum Gliick weiterhin in
die Tagesstrukturierenden Maffnahmen eingebunden. Doch damit es
mit der eigenen Wohnung klappt, miissen die beiden auch alle ande-
ren Hilfen annehmen, die ihnen angeboten werden®, so die Betreue-
rin.

Seit dem 1. Januar 2018 leben Sibylle und Erich — sie sind seit 12
Jahren ein Paar und seit sieben Jahren verheiratet — in einer schonen
2-Zimmer Wohnung in Sehnde. Darum hat Sibylle lange gekdmpft.
Nicht nur Heidemarie Benke, sondern auch das Pflegepersonal war
skeptisch, ob so viel Eigenstandigkeit gelingen konne. Energisch sagt
Sibylle: ,,Ich hab viele Gespriche mit meinem Arzt, Dr. Rustemeyer,
gefiihrt, bis er das endlich unterstiitzt hat.“ Die Geschichte, wie es
dazu kam und wie sie ihr Ziel erreicht hat, sprudelt detailreich und
ohne Punkt und Komma aus ihr heraus. ,Nach langem Hin und Her
meinte ihr Arzt, man solle Frau G. diese Chance geben — aber mit
viel Hilfe“, fasst die Betreuerin zusammen.

Sibylle fand eine passende Wohnung fiir sich und Erich, nicht allzu
weit weg vom Klinikum. Gemeinsam mit Mitarbeitern aus dem Bir-
kenhaus wurden der Teppichboden ausgesucht und notwendige All-
tagsdinge angeschafft. Ein GrofSteil der Mobel konnte giinstig tiber
die Wohnungsgenossenschaft besorgt werden, und die Waschmaschi-
ne kauften die Betreuerin und Sibylle gemeinsam. Die Renovierung
der Wohnung und den Umzug stemmte das Personal von Sibylles
Wohnbereich, Zum Kreisel 7 — Hilfe, fiir die Heidemarie Benke ext-
rem dankbar ist: ,,So etwas habe ich in {iber 20 Jahren als Betreuerin
noch nicht erlebt! Ohne die enorme Unterstiitzung der Mitarbeiter
des Klinikums wire alles viel zu teuer und nicht machbar gewesen.“
Und nicht nur das Personal auch einige Mitbewohner haben gehol-
fen. ,Ja, Herr Hoppe, Herr Hellwig, Olga Geier, Frau Kapps ...“, Si-
bylle ist nicht zu stoppen. Eine lange Reihe von Namen der Unter-
stiitzer hat sie sofort parat. Erichs Bruder steuerte 1.000 Euro fiir die

Bezahlung der Genossenschaftsanteile bei, und Mitarbeiter des Klinikums spen-
deten weitere fehlende Utensilien. Zu jedem Stiick in ihrer Wohnung hat die
68-jahrige Sibylle eine Geschichte parat.
Thr fiinf Jahre jlingerer Ehemann sitzt im gemditlichen Sessel und ldchelt. Es ist
nicht leicht fiir Erich H., mit seiner temperamentvollen, intelligenten Frau Schritt
zu halten. Die Betreuerin erinnert Sibylle daran, dass auch ihr Ehemann das
Recht habe, zu Wort zu kommen und seinen Raum braucht. Und sie versucht ihn
immer wieder ins Gesprich zu ziehen: ,,Sie sind der ruhige Part in der Beziehung,
stimmt’s? Und Thre Frau organisiert und redet und macht. Aber Sie helfen ja auch
im Haushalt.“ Erich H. nickt ernsthaft: ,Ja, ich saug hier alles und mach das
Staubwischen, und am Wochenende kochen wir zusammen.“ Und dann emport
er sich unvermittelt tiber das Baumefillen in Kéthenwald und dass die Gartnerei
abgerissen und verlegt wird. ,,Das gefillt mir gar nicht, ist wegen dem Klinikneu-
bau! Aber auf die Arbeit freu ich mich. Die brauchen mich.“ Erich liebt die Natur
und arbeitet seit vielen Jahren in der Parkpflege. Sibylle, die einmal als Biirokauf-
frau titig war und zwei ungliickliche, sehr schwierige Ehen hinter sich hat, ist in
einem beschiitzen Bereich als Kiichenhilfe beschiftigt. Sie zeigt auf gerahmte
Fotos an der Wand: Thr Sohn, ihre Tochter und der Enkel, und sie erzahlt von
Misshandlungen, Kindesmissbrauch, seelischer Not und Selbstmordversuchen.
Beide haben Schlimmes durchgemacht, Erlebnisse, die sie in die Psychiatrie ge-
bracht haben.
Zwischen Sibylles Redeschwall gelingt es der Betreuerin, den Haushaltsplan an-
zusprechen, denn die beiden miissen es in Zukunft schaffen, den Alltag aus ihren
Renteneinkiinften zu bestreiten: ,, Das werden wir machen miissen, denn es muss
alles transparent und nachvollziehbar sein — den Gerichten und den Kostentri-
gern gegeniiber. Dann sehen wir, ob auch noch Geld da ist fiir einen neuen Fern-
seher. Den wiinscht sich Erich sehr, wihrend seine Frau mehr fiir Aktivitdten ist.
Sie macht mit beim Wahrendorff Chor und besucht regelméfig die ,,Selbstwert-
gruppe fiir Frauen*. , Ich fahre mit den Wahren 96ern zu den Fufballspielen. Ist
gut auch mal was alleine zu machen®, berichtet Erich.
Dann werden noch notwendige Reparaturen besprochen, wie das neue Badezim-
merschrinkchen moglichst kostengiinstig anzubringen sei, und welche Arztbesu-
che demnichst anstehen. , Erich, du musst deine Augen kontrollieren lassen. Ich
hab das Gefiihl, du kannst nicht mehr so gut gucken“, meint Sibylle und
schwirmt davon, wie toll die Waschmaschine funktioniert. Die Betreuerin stellt
bei einigen der Arztbesuche ihre Begleitung in Aussicht mit anschlieSendem Kaf-
feetrinken: ,,So wie wir das beim Waschmaschinenkauf auch gemacht haben.*
Dann ist Aufbruch. Es geht zusammen mit der Betreuerin zur nahegelegenen
Sparkasse, wo nun auch fiir Erich ein Konto ertffnet werden soll.

Eva Holtz

Kun(t tut qut

Vor Volker Kriiger liegt eine aus grafischen Elementen bestehende Zeichnung
auf dem Tisch. Um ihn herum stehen einige Bewohner. Sie sprechen iiber
das, was auf dem Blatt gerade entsteht. Seit knapp einem Jahr ist der 65-jahrige
Restaurator nachmittags in der Kunstwerkstatt Kothenwald als Ehrenamtlicher
aktiv — und ist begeistert von dieser T4tigkeit: ,, Ich behaupte mal, dass Kunst in
jedem Menschen steckt. Bewohner, die in die Kunstwerkstatt kommen, kénnen sie
hier in sich entdecken. Aus eigener Erfahrung weif3 ich: Kunst tut gut, und viel-
leicht hilft das Arbeiten und die Atmosphdre hier den Menschen beim Genesen.*
Seit 38 Jahren betreibt Volker Kriiger eine eigene Werkstatt in Hannover-Linden,
hat sich sein Leben lang mit Kunst beschiftigt und auch eine Ausbildung in Ma-
lerei und Steinbildhauerei absolviert.

Von der Existenz einer Kunstwerkstatt im Klinikum Wahrendorff erfuhr Volker
Kriiger durch deren Leiterin, Annette Lechelt. Schon beim ersten Besuch in der
Kothenwalder Werkstatt hat ihn die Atmosphare und das was hier gemacht wird,
bertihrt und angesprochen. Spontan kam ihm die Idee, dort ehrenamtlich titig
werden zu wollen. ,Ich spiirte gleich: Diese Werkstatt ist etwas Besonderes. Toll,
dass es so etwas gibt und dass Dr. Wilkening dies ermdglicht!“ Dabei sei der An-
fang fiir ihn nicht ganz einfach gewesen, erinnert er sich. Uber seine Arbeit habe
er zwar mit sehr vielen, auch unterschiedlichen Menschen Kontakt gehabt und
sie und ihre Probleme mehr oder weniger gut kennen gelernt, aber die Menschen
hier im Klinikum zu verstehen und jedem in seiner Eigenheit gerecht zu werden,
sei doch noch etwas anders gewesen. , Trotzdem, was ich hier vorfinde, ist auch
ein Spiegelbild der Gesellschaft*, sagt Volker Kriiger und wundert sich, warum in
einer groflen Einrichtung wie dem Klinikum bisher keine Ehrenamtlichen titig
sind. , Hier sollte es unbedingt mehr Ehrenamtliche geben, und ich habe erlebt,
dass man viel weniger Bedenken zu haben braucht, als anderswo.“ Was man
mitbringen sollte, wenn man sich in einer psychiatrischen Einrichtung betdtigen
mochte? Ganz klar, meint Volker Kriiger: ,,Humor, Toleranz und eine gewisse
Freiheit im Geiste, ein bisschen Lebenserfahrung, und natiirlich muss man Men-
schen mogen.

Dem Restaurator gefdllt in der Kunstwerkstatt nicht nur die kreative Arbeit und
der grofie Freiraum fiir Ideen, sondern vor allem auch das menschliche Mitein-
ander und die vielen, sehr personlichen Gesprache. , Hier braucht keiner eine
Rolle zu spielen und eine Maske vor dem Gesicht zu tragen. Ich bin auf offene,
ehrliche und intelligente Menschen getroffen. Wir alle hier kennen das Leben,
und ich denke oft: So weit sind wir nicht voneinander entfernt, denn auch ich

Die Bewohner lassen sich gern von dem Restaurator und seinem Konnen inspirieren.

Tk EE o wu,;g

hatte Hohen und Tiefen®, sagt Volker Kriiger, der vor sieben Jahren seine elfjdhri-
ge Tochter verloren hat. | Vielleicht hat es mit diesem Schicksalsschlag zu tun,
dass ich mich den Menschen hier verbunden fiihle“, kommt es nachdenklich. Er
habe gelernt, mehr iiber sich und seine Geftihle zu sprechen, und das tut nicht
nur ihm selber gut, sondern auch den Bewohnern. ,,Ich denke, dass es den Leuten
helfen konnte, wenn sie mitkriegen, dass es auch draufien nicht ist, wie auf dem
Ponyhof. Und wir reden wirklich tiber Gott und die Welt.*

,Ja“, nickt Bewohnerin Stefanie, ,,wir tauschen uns gegenseitig aus. Es ist schon
hier, mit den Menschen, die man lieb gewonnen hat, und dass man sich hier so
wohl fiihlt.“ Christian Nikolaus B., der sich den Kiinstlernamen CNB gegeben hat
und seine Kunst und seine Zauberfhigkeiten gern gegen Geld weitergibt, wirft
ein: ,,Von Anfang an war der Volker ein sympathischer Typ. Sehr kommunikativ,
und er macht auch tolle Kunst. Jeder freut sich, dass er da ist. Er 14dt auch immer
mal wieder zu Kaffee und Keksen ein. Und aufSerdem ist er als Restaurator ja Ge-
schiftsmann. Davon kann man gut was lernen, dass man seine Sachen nicht
unter Wert verkauft.“ Stefanie will noch los werden: ,Herr Kriiger ist grofSartig,
und wir trosten ihn auch manchmal. Kein Leben ist immer stabil. Und er hat
auch sehr viel Geduld!“ , Stimmt, von ihm kann man Geduld und Ausdauer ler-
nen, und er hat ganz viel Nettigkeit, pflichtet ihr eine andere Bewohnerin bei.
Auch die Leiterin der Kunstwerkstatt ist sehr froh iiber den , Neuzugang*: | Ich
finde es gut, dass eine zusitzliche, mannliche Betreuungsperson noch mal einen
ganz anderen Einfluss und eine andere Wirkung auf die Bewohner hat®, sagt
Annette Lechelt. Dem so Beschriebenen klingen die Ohren. Das viele Lob ist ihm
ein wenig peinlich, und er wiegelt ab. Er stehe ja noch im Beruf, aber er habe
eben schon ldnger das Gefiihl gehabt, mehr mit Menschen machen zu wollen:
»Wenn das, was ich hier tue, ankommt und ich den Leuten etwas geben kann,
dann ist das sehr in Ordnung”, sagt er bescheiden.

Immer wieder kommt es vor, dass Bewohner sich etwas von ihm zeigen lassen und
von Volker Kriiger lernen wollen. ,, Wichtig ist auch, zu Neuem zu ermutigen. Und
selbst jemand, der sich noch nie mit Kunst beschiftigt hat, macht mitunter ganz
tiberraschende Sachen.” Er erzihlt von Mechthild, die seit ihrer lange zurficklie-
genden Schulzeit nicht mehr gemalt hat, aber hier zu ihrer Kreativitit fand: ,,Sie
geht sehr interessant mit Farben und Formen um.“ Mit Martina, einer anderen
Bewohnerin, die ausgebildete Kiinstlerin ist, kann der Restaurator ausfiihrlich
{iber Kunst fachsimpeln. ,,Wobei ich die Kunst von Profis oft sehr wenig authen-
tisch finde. Das ist hier anders. Da hat jeder seinen eigenen Stil. Eva Holtz

Foto: Giesel

Stefanie S. steht kurz vor ihrem Abschluss als Restaurantfachfrau. Foto: Giesel

Auf Stefanies Schreibtisch tiirmen sich Biicher, Ordner und Papiere. Am
25. April ist schriftliche Abschlusspriifung, und dann kommt noch der prak-
tische Teil. Ob sie aufgeregt ist? , Klar hab ich Schiss. Aber es bringt doch nix, sich
verrlickt zu machen. Mehr als durchfallen kann ich nicht*, sagt Stefanie S. Die
34-jdhrige Bewohnerin absolviert im Hannover Congress Centrum (HCC) eine
Ausbildung zur Restaurantfachfrau, nachdem sie bereits mit Erfolg die ,,Fach-
kraft im Gastgewerbe abgeschlossen hat. ,Vom Gefiihl her hab ich gute Chan-
cen, iibernommen zu werden, wenn ich die Priifung schaffe.“ Und sie erzdhlt
voller Begeisterung von ihrer Arbeit, vor allem im Bereich , Bankett“, wo es nicht
nur um Planung, Vorbereitung und Aufbau des Caterings bei Veranstaltungen
geht, sondern auch um die punktgenaue Versorgung der Giste, z. B. in den Pau-
sen. ,,Ohne gute Organisation und ohne die vielen Gespriche mit allen Beteilig-
ten lduft gar nichts*, sagt die gebiirtige Magdeburgerin, und ihre Augen strahlen.
,Ja, die Arbeit macht mir viel Freude. Man hat viel mit Menschen zu tun, und am
Schonsten ist, wenn die Leute zufrieden sind und sagen, dass alles gut ist“. Sie
streichelt , FiiRchen®, genannt ,Fusi“, die kleine Tigerkatze, die sich in ihrem
Zimmer in K6thenwald auf ihrem Schof3 rékelt.

Stefanie hat schon jetzt eine Erfolgsgeschichte hingelegt, mit der keiner, auch sie
selbst nicht, gerechnet hat, als sie 2009, mit den Diagnosen ,Borderline",
,Depression“ und ,,Posttraumatische Belastungsstorung", in einen beschiitzten
Bereich des Klinikum Wahrendorff kam. ,,Das spielt fiir mich heute keine Rolle
mehr*, sagt sie selbstbewusst, ,,das Leben geht weiter — egal, was friiher gewesen
ist.“ Und: ,,Wenn man fiir sich was erreichen will, muss man nach vorne gucken,
Gewesenes ruhen lassen und sich nicht von Negativem beeinflussen lassen. Ich
bin ehrgeizig. Ich will meinen Weg gehen und auf eigenen Beinen stehen.“ Das
koste viel Kraft, aber wenn man etwas wirklich und vom Herzen her wolle, dann
konne man sein Ziel erreichen, ist Stefanie {iberzeugt — auch wenn es nur in
kleinen Schritten gelingen kann. , Die Geduld muss man einfach haben!*

... dann madhe ich wich auf Wohnungf(uche

Und dann erzdhlt sie von friiher: Dass sie ab dem 5. Lebensjahr bei Pflegeeltern in
Thiiringen gelebt hat, ebenso wie ihre vier Geschwister und die Halbgeschwister.
Regelmifige Priigel hat sie erlebt, obwohl die Pflegeeltern nach aufien ,,auf hei-
le Familie gemacht hitten. , Mit 15 bin ich endlich zum Jugendamt. Dann bin
ich kurz in ein Kinderheim und dann zu Pflegeeltern gekommen, weit weg, nach
Bayern.“ Schon im Alter von acht Jahren kam Stefanie in therapeutische Behand-
lung, weil sie verhaltensauffillig war, begonnen hat, sich zu ritzen und Zigaretten
auf dem Arm auszudriicken.
Sie war 25, als sie ins Klinikum kam und 26, als sie dort einen Mitbewohner ken-
nenlernte und kurz darauf heiratete. ,,Ich mochte seine Art und sein Erschei-
nungsbild und dachte damals, dass er mir gut tut”, erinnert sie sich. Sein Suizid
gut ein Jahr spiter — sie befand sich gerade in einer sehr schwierigen Phase und
in einem beschiitzten Bereich — hat bei ihr eine tiefgehende Verdnderung bewirkt.
,Da hab ich mir endlich zu Herzen genommen, was mir immer gesagt wurde: Ich
soll darauf achten, was und wer mir gut tut. Von da an hab ich mich konsequent
von Leuten ferngehalten, von denen ich spiirte, dass sie nicht gut fiir mich sind.“
In Worte kann sie schwer fassen, was damals bei ihr in Gang kam. Auf die Teil-
nahme an Therapiegruppen hat sie verzichtet und auch die Medikamente nach
und nach absetzen lassen. , Ich hatte das Gefiihl, dass ich mir nur selber helfen
konnte.“ Je mehr Fortschritte sie machte, umso mehr wuchs ihr Selbstvertrauen:
,Ich konnte so langsam glauben, was ich hier immer wieder horte: Du bist was
wert, und du kannst was schaffen!“ Thre wichtigste Motivation sei damals wie
heute: ,,Ich will was machen und nicht ewig vom Staat leben.* Damals habe sie
gemerkt: ,, Wenn man wirklich mdchte, kann man sehr viel erreichen. Manchmal
muss man kdmpfen, und es ist schwer. Aber es lohnt sich, nicht gleich hinzu-
schmeiflen.
Uber die Arbeitsagentur bekam sie eine Berufsvorbereitende Manahme im Anna-
stift Hannover vermittelt und von dort die Empfehlung fiir eine Ausbildung als
Gastgewerbe-Fachkraft. , Wegen meiner Vorgeschichte war das nicht so leicht.”
Der positiven Stellungnahme durch die Leitende Arztin im Klinikum Wahren-
dorft, Snefried-Oda Buchweitz-Klingsohr, war es zu verdanken, dass sie den Aus-
bildungsplatz erhielt. Nach einem Praktikum im HCC wurde sie gefragt, ob sie
dort nicht das dritte Lehrjahr anhdngen und ihren Abschluss als Restaurantfach-
frau machen wolle. Das war wie die Erfiillung eines Traumes. Doch sie brauchte
auch Zuspruch und Ermutigung und bekam beides von den Mitarbeitern und
Pflegekriften des Klinikums. ,Die haben mir immer wieder gesagt: Mach das,
bleib dran! Sogar welche, die ich gar nicht kannte, sagten: Wir sind so stolz auf
dich!* Und Stefanie blieb dran. Neben der Arbeit suchte sie sich auch andere Krei-
se auflerhalb des Klinikums. Sie wurde Mitglied der ,,Bibel-Gemeinde Sehnde*,
wo sie ehrenamtlich tdtig ist. In in der Behindertensparte des Schiitzenvereins
Ilten ist sie als Sportschiitzin aktiv. Zahlreiche Pokale in ihrem Zimmer zeugen
von ihren Erfolgen. ,Beim Schiefen kann ich komplett abschalten. Auch
menschlich ist es ein gutes Miteinander dort.“ Fuball, Hallenhockey und Kraft-
training sind andere Hobbys, die sie sehr mag, wegen der anstehenden Priifungen
augenblicklich aber wenig dazu kommt.
Ganz wichtig war auch, dass sie inzwischen verldssliche Bekannte und Freunde
gefunden hat, die ihr eine grofle Stiitze sind. ,, Ich habe inzwischen einige gute
soziale Kontakte. Mit denen zu reden hat mir schon oft geholfen, und bei meiner
Freundin kann ich drauf vertrauen: Sie hilft mir in jeder Situation. Ich brauch sie
nur anzurufen!“ Nach Abschluss der Ausbildung steht fiir Stefanie S. der néchste
Schritt auch schon fest: ,,Dann mache ich mich auf Wohnungssuche.“

Eva Holtz

Verantaltungen im Klinikum Wakrendorfs:

30. April, 14—17 Uhr: Er6ffnung Cafégarten mit Livemusik von Andy Lee,
Kothenwald

13. und 20. Mai, 11-15 Uhr: Spargelessen im DoG in Kéthenwald

1. Juni, 15:30-19 Uhr: Sommerfest in K6thenwald

20. Juli, 18-23 Uhr: Konzert im Cafégarten in Kthenwald — Schlagerparty mit
Norman Langen und dem Shadow Light Duo

m , Lebensraum aktiv+“, dem Tagesstrukturbereich des Heimbereiches 9, fing

das Jahr 2018 siiff an. Unter Leitung von Evelin Misselhorn und Gabriele Hoins
war man seit Januar ... auf den Spuren der Schokolade®. Uber sechs Wochen
lief das kdstliche Projekt und machte es den Interessierten leicht, regelmaflig und
gern an den Aktionen teilzunehmen. Nachdem man alles tiber Kakaobohnen,
deren Ernte und Verarbeitung erfahren hatte und kostliches Schokoladenfondue,
verschiedene Sorten Trinkschokolade und sogar Schokoladenpizza selbst herge-
stellt und genossen hatte, wollten wir EIGENTLICH ,,nur mal eben“ den Film
,Charlie und die Schokoladenfabrik anschauen. Es stellte sich die Frage nach
dem ,,Wo*: Die Aufenthaltsraume in den Wohnbereichen — zu unruhig, zu viel
Ablenkung. Ein Kino wire toll ... Also mal im PUKI, dem Puschenkino der
Dr. med. Ernst-August Pflegeheime in Hannover, nachgefragt — und gleich ge-
bucht. Nun hatten zehn Projektteilnehmer ein Kino, in dem 36 Personen Platz
haben. Da lag es nahe, in anderen Bereichen in Kothenwald nachzufragen, wer
noch mit wollte. Und das Interesse war groff. Schnell waren alle Plitze an
die Wahre-Dorff-Strale 8, den Wollschldgers Weg und den Wohnpark Ilten ver-
geben.
Doch mit 36 Personen zeitgleich von Kothenwald nach Hannover — das stellte
selbst unseren Fahrdienst MTN vor logistische Herausforderungen. Die Losung
kam in Form eines Reisebusses. Am Valentinstag, dem 14. Februar, war es dann
soweit. Vorab gab es bei den teilnehmenden Bewohnern grofle Aufregung:
,Kommt wirklich ein groer Bus? Kommt der iiberhaupt in Kéthenwald rein?
Kommt er piinktlich? Gibt es genug Platze?* Als der grofe Linienbus dann piinkt-
lich um 13.25 Uhr in den Grofen Knickweg einfuhr und dort auch noch wendete,
waren nicht nur alle erleichtert, sondern auch noch beeindruckt. Tats4chlich be-
kam auch jeder einen Platz.
Im Kino genossen dann alle bei Popcorn und leckeren Kaltgetrinken den Film.
Um 16.45 Uhr fuhr der Bus wieder in Kothenwald ein. , Es war eine tolle Veran-
staltung!“, da waren sich alle einig, auch wenn der ein oder andere jetzt doch et-
was erschopft war oder sich schon auf das Abendessen freute.
Nach dem Ausflug ist vor dem Ausflug, denn zum Projektabschluss ist noch der
Besuch der Schokoladenfabrik in Peine geplant, diesmal aber in , kleinem Rah-
men“ und mit etwas weniger Aufregung.

Evelin Misselhorn/ Gabriele Hoins/ David Ortner

Gespanntes Warten auf den Bus. Foto: Hoins

Prof. Dr. med. Marc Ziegenbein

Foto: Dillenberg

Drei Projekte unterstiitzen die Wahren Dorff Freunde derzeit. Eine
Studie zum Thema , Resilienzforschung* geht der Frage nach, wel-
che Faktoren es Bewohnern ermdglichen und sie darin unterstiitzen,
wieder auf eigenen Fiiflen zu stehen und aus dem Heimbereich aus-
zuziehen. Was trigt in welchem Maf3e zum Genesungserfolg bei und
wie ldsst sich dieses Ziel bestmdglich erreichen? |, Das ist ein Bereich,
der bisher leider durch alle Forschungsraster gefallen ist. Mit unserer
Untersuchung bewegen wir uns auf Neuland und sind dabei auf ei-
nem guten Weg*, sagt der Arztliche Direktor und Chefarzt des Klini-
kums, Prof. Dr. Marc Ziegenbein. Besonders schitzt er den langen
Atem, den der Forderverein bei seiner Unterstiitzung an den Tag legt:
,Die Wahren Dorff Freunde geben dem Projekt die Zeit, die es
braucht, und das ist gerade fiir die Resilienzforschung enorm wich-
tig. So haben wir die Chance, gute und aussagekriftige Ergebnisse zu
bekommen.

Das gleiche gelte auch fiir die beiden anderen Projekte, die iiber zwei
Jahre laufen und mit insgesamt 80.000 Euro unterstiitzt werden. ,, In
der Untersuchung zur ,Genderspezifischen Depression’ geht es um
die Unterschiede und Besonderheiten, die wir bei Mannern und Frau-
en beobachten kénnen. Auch dies ist nach meiner Erkenntnis bisher
noch nicht explizit untersucht worden*, so der Facharzt fiir Psychia-
trie und Psychotherapie. So sei z. B. die Medikamentenvertréglichkeit
und -eignung bei Mannern und Frauen hochgradig verschieden.
Auch miisse man das Behandlungsprogramm viel strker individua-
lisieren. Die dritte Studie ist ein sporttherapeutisches Projekt. Es un-
tersucht die Wirksamkeit von Sport. ,,Konnen wir damit Medikamen-
te einsparen und vielleicht sogar nachweisen, dass z.B. bei einer
mittelgradigen Depression eine solche Intervention genauso erfolg-
reich sein kann wie die bisher verordnete Kombination aus Psycho-
therapie und Medikamente?* Thm gehe es auch darum, so der Chef-
arzt, den drztlichen Kollegen zu verdeutlichen: ,Ich kann Sport
genauso verschreiben wie die anderen, bisher iiblichen Therapien.*
Der Mediziner ist sehr gespannt auf die Resultate und zeigt sich
tiberzeugt: , Mit den Ergebnissen konnen wir sicher zur Diskussion
anregen, Gewohntes ein bisschen in Frage zu stellen.” Auch arbeits-
und ergotherapeutische Angebote spielten eine dhnlich wichtige
Rolle, so der Arzt, der sich dem Ziel einer ganzheitlichen, individua-
lisierten Behandlungsweise verpflichtet sieht und nicht nur die fi-
nanzielle Unterstiitzung durch die Wahren Dorff Freunde hervor-
hebt: ,,Ich bin sehr froh, wenn ich vom Forderverein eingeladen
werde, iiber den Stand der Projekte zu berichten und habe festge-
stellt, dass es eine grofSe Hilfe sein kann, Riickmeldung von Interes-
sierten zu bekommen. Sie haben einen anderen Blick auf die Dinge,
und das ist bereichernd. Unser Ziel ist: Miteinander Sinnvolles auf
den Weg zu bringen.“ eva



