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.Die
Finanz-
krise ist
eine
Selbstent-
larvung
des Kapi-
talismus,
die sich
kein Lin-
ker hat
traumen
lassen.”

Prof. em. Dr. Oskar Negt griindete 1972 die Glockseeschule.

Foto: privat

s ist nicht etwa Oskar Negt, Hannovers berlihmter Soziologe und

Philosoph, der mich im Flur der weitldufigen Altbau-Wohnung
in der List zuerst begriifSt, sondern Louis, ein quirliger Jack Russell.
Hunde haben Negt und seine Frau Christine Morgenroth-Negt schon
immer besessen. Bis sie sich vor einem Jahr entschlossen, in Zukunft
darauf zu verzichten. Aber am 18. Geburtstag ihrer jiingsten Tochter
Leonore gab es eine Riesen-Uberraschung: ,,Da kam uns aus der
Kiiche dieser winzige Hund entgegen — sooo siiff“, erzdhlt Negt — ein
Geschenk von Leonores Freund. Nach nur einem halben Tag stand
fest: ,,Wir adoptieren Louis.“ Jetzt holt Negt, im schwarzen Polo-
Shirt, einen Knochen fiir Louis und setzt sich in sein Arbeitszimmer:
Biicher bis zur Decke, ein grofSer, holzerner Schreibtisch, darauf auf-
geschlagene Biicher, Zettel, Fotos, Bleistifte ... . ,Wir besitzen rund
6000 Biicher. Der ganze Keller ist voll. Sie stehen sogar alle doppelt
hintereinander.“ Leider falle ihm das Sortieren schwer: ,,Ich bin kein
wirklich ordentlicher Mensch. Ich suche hiufig.
Ein Computer fehlt im Zimmer. ,Ich diktiere meine Texte, lasse sie
abtippen und iiberarbeite sie per Hand.“ Negt ist altmodisch, konser-
vativ im besten Sinne des Wortes. Er hilt gern am Alten fest — im
Alltag wie im Denken. Auch aufs Internet verzichtet er sehr bewusst.
,»Ich kommuniziere per Telefon und Fax. Am liebsten schreibe ich
Briefe. Ich bete darum, dass die normale Post noch lange erhalten
bleibt“, sagt er lichelnd und blickt durch seine markante Brille. Bis
vor einem Jahr besaf$ er auch noch kein Handy. Aber da er viel mit
der Bahn unterwegs sei und die Ziige oft unpiinktlich seien, habe er
sich eines gekauft.

Das Alte ist fiir Negt jedoch nichts Unwandelbares, keine absolute Grofie, sondern
gibt ihm Orientierung im Hier und Jetzt: ,,Bewahren und Erneuern — das ist mein
Programm.* Schon wihrend seines Studiums in Frankfurt, wo er vor allem bei
Theodor W. Adorno und Max Horkheimer studierte und das Doktorexamen ableg-
te und spiter als Assistent bei Jiirgen Habermas beschiftigt war, habe er am liebs-
ten die alten Philosophen gelesen wie Platon, Aristoteles und Kant. Seine Gedan-
ken {iberpriife er auch heute meist an Texten aus der Vergangenheit. Arbeite er
wie derzeit iiber Rhetorik, lese er nach, was Aristoteles dazu geschrieben hat; es ist
das letzte Kapitel seines neuen Buches mit dem Titel , Der politische Mensch*.
,Das klingt etwas anmafSend, aber ich will die Notwendigkeit politischer Bildung
im europdischen Rahmen neu in die Offentlichkeit tragen.* Negt will eben be-
wahren und erneuern. Was ist ein politischer Mensch, lautet eine Frage des Bu-
ches. , Viele Berufspolitiker betrachte ich als unpolitisch®, sagt der 74-Jahrige, der
sich gern mit deutlichen Worten in offentliche Diskussionen einmischt. Aber
nicht um der Provokation willen, sondern aus einer tiefen ehrlichen Uberzeu-
gung heraus. So wurde er auch zu einem der Wortfiihrer der 63er-Generation,
und noch heute gilt er als linker Intellektueller.

Auch zur Finanzkrise dufSert Negt eine klare Meinung. ,,Ich bin tiber die Tatsa-
che, dass das Finanzsystem zusammengebrochen ist, nicht iiberrascht, aber {iber
die Dimension*, sagt er und fahrt sich durch das noch volle, etwas wirre graue
Haar. Die Literatur, die zu diesem Thema von linker Seite schon seit Jahren ge-
schrieben worden war, habe er intensiv studiert und sei sich sicher gewesen, dass
ein Crash kommen wiirde , Die Krise ist eine Selbstentlarvung des Kapitalismus,
die sich kein Linker hat triumen lassen.“ Die derzeitige Politik der Schadensbe-
grenzung sei die einzige Chance, die Probleme zu meistern. ,,In Zukunft wird der
Staat eine deutlichere Funktion in der Regulierung gesellschaftlicher Verhéltnisse
einnehmen®, glaubt Negt und freut sich iiber das neu erwachte Interesse an lin-
ken Ideen.

Aus einem hinteren Teil der Wohnung ist plotzlich ein lautes Zwitschern zu ho-
ren — noch mehr Haustiere also: ,Ja, ein Liebesvogel“, sagt Negt offensichtlich
belustigt. Wieder ein Geschenk an Leonore, die als einzige seiner vier Kinder noch
zu Hause lebt und gerade ihr Abitur vorbereitet. ,, Meine Familie bedeutet mir sehr
viel. Zu meinem grofiten Bedauern habe ich noch keine Enkelkinder*, sagt Negt
und seufzt tief — eine Wand zieren Schwarz-Weifl-Fotos seiner Kinder und ein
Portrit seiner Frau, mit der er seit 1985 verheiratet ist. Sie hat als Psychologin
eine eigene Praxis und hilt als Professorin fiir Sozialpsychologie an der Universi-
tit Hannover Vorlesungen.

Seine Familie scheint ihn jung zu halten, denn der 74-Jdhrige wirkt vital und
entspannt, dabei hat er auch nach seiner Emeritierung vor sieben Jahren viel um
die Ohren. 32 Jahre lehrte er an der Uni Hannover als Professor fiir Soziologie, am
liebsten waren ihm Massenvorlesungen, oft vor 500 oder 600 Studenten. Auch im
Ruhestand hilt er daran fest: 46 Vortrige und Lesungen hat er im vergangenen
Jahr gehalten, in ganz Deutschland war er unterwegs, in Osterreich, Frankreich,
der Schweiz.

Mit seinem Freund, dem ehemaligen Stadtsuperintendenten Hans Werner Dan-
nowski, organisiert Negt den so genannten Montags-Gesprachskreis, Vortrags-
und Diskussionsabende im Kanapee. Dort hatte er im Dezember 2008 zum ersten
Mal Kontakt zu Patienten des Klinikum Wahrendorff. Fiinf Patienten traten im
Rahmen der Veranstaltungsreihe auf — sie lasen eigene Texte und Gedichte vor,
eine Patientin spielte Klavier. ,,Ich war tiberrascht und tief beeindruckt von deren
sprachlicher Kreativitdt — eine ungeheuer eindrucksvolle Veranstaltung.*
Gegentiber seinem Schreibtisch hingt eine weitere Schwarz-Weif3-Fotografie: Ad-
orno am Rednerpult. Bei ihm zu studieren sei ein Privileg gewesen, sagt Negt mit
seiner ruhigen Stimme. ,,Von Adorno habe ich gelernt, bei Vortrigen offentlich zu
denken.* Seit 20 Jahren halte er nur noch Vortrdge ohne Manuskript, auch ohne
Power Point und Folien. Er l4sst nur das Wort wirken — lebendige Rede, nennt er
das.

Bewahren und erneuern: Parallel zu seinem neuen Buch arbeitet Negt an seiner
Werkausgabe. Es ist eine Aufgabe, von der er glaubt, sie vor seinem Tod nicht
mehr abschlieflen zu konnen. So umfangreich ist sein Gesamtwerk. Allein bis
1990 hat er rund 240 Aufsitze geschrieben, rund 15 bis 20 Biicher kamen hinzu,
zuletzt erschien 2006 ,,Die Faust-Karriere*. Am liebsten arbeitet Negt spét abends
und nachts. Morgens steht er spit auf und liest erst einmal drei Zeitungen, HAZ,
Stiddeutsche und Frankfurter Rundschau. Mit Hund Louis geht er anschliefend
eine halbe Stunde durch die Eilenriede, und dann bereitet er oft das Mittagessen
zu. ,,Ich koche gern — mal mit, mal ohne Rezept.” Er selbst isst am liebsten Kar-
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toffeln, seine Tochter bevorzugt Nudeln. ,,Da gibt es eben Kiichenkompromisse.
Negt wirkt wenig verkopft, eher pragmatisch und sehr hauslich. Er hat ein
Stammlokal, den Italiener Stromboli, drei Hauser weiter, und ein Abo fiir Oper
und Theater. Fern sieht er selten, hochstens einmal einen Krimi im ersten oder
zweiten Programm, auch 3SAT und Arte, denn ansonsten stort ihn die Werbung
massiv. ,,Ich sehe gerne Tierfilme®, gibt er etwas genant zu und fiigt zwinkernd
hinzu: ,,Vielleicht ein Rest meiner bduerlichen Herkunft.“ Denn Oskar Negt ist bis
zur Flucht der Familie im Januar 1945 als Sohn eines Kleinbauern im winzigen
Dorf Kapkeim bei Konigsberg aufgewachsen, als jiingstes von sieben Geschwis-
tern.

Heute ist Hannover seine Heimat. Stadtbekannt wurde Negt, als er 1972 die Glock-
seeschule, eine der wenigen Alternativschulen in Deutschland, griindete. Seine
alteste Tochter war gerade schulpflichtig, und das Ehepaar Negt wollte sie ungern
auf eine der staatlichen Schulen schicken. Zu fragmentarisch und reguliert sei
das Lernen dort, moniert er. Sie triumten von einer Schule ohne Noten, mit jahr-
gangsiibergreifendem Unterricht und viel Freiraum, damit sich die Kinder selbst
entfalten konnten. ,,Zu den Informationsveranstaltungen kamen hier in Hanno-
ver immer rund 1000 interessierte Eltern*, erinnert sich Negt an die Griindungs-
phase der Glockseeschule. ,Noch heute sind wir die einzige Alternativschule, die
vollstdndig staatlich finanziert wird“, sagt Negt nicht ohne Stolz. Auch bei der
eigenen Erziehung setzt der Familienvater auf viel Freiraum und vertraut auf die
Autonomie- und Urteilstahigkeit seiner Kinder. ,,Mein Sohn zum Beispiel hat eine
kuriose Karriere hinter sich. Er war aktiver Punker und wollte auf keinen Fall das
Abitur machen. Dann wurde er Frisor, holte schliefSlich doch noch sein Abitur
nach und studiert heute Psychologie in Hamburg. Ob sein Sohn auch ihm die
Haare schneide? Oskar Negt lacht: , Nein, dem liegen mehr die Frauenhaarschnit-
te.” Isabella Teetz-Knorr

Foto: Schiimann

ine Besuchsgruppe aus Lettland wollte wissen, wie Psychiatrie in Deutsch-

land funktioniert und besuchte deshalb das Klinikum Wahrendorft. Aktueller
Anlass: Das lettische Rote Kreuz errichtet derzeit in der Region Talsi ein Wohn-
heim mit 90 Plitzen fiir geistig und/oder seelisch behinderte Menschen. Das
Deutsche Rote Kreuz, Kreisverband Celle, unterstiitzt und begleitet das Projekt
und organisierte, zusammen mit Hans Joachim Schwedeck (Klinikum Wahren-
dorff), den Informationsbesuch. Geschiftsfiihrer Alfred Jeske erlduterte das Leis-
tungsangebot des Klinikum Wahrendorff. Eine Besichtigung unterschiedlicher
Betreuungsbereiche, der Angebote fiir die tagesstrukturierende Arbeit und der
Kunstwerkstatt gab dann Anlass fiir intensiven Informationsaustausch. Uber-
rascht hat die lettische Delegation einiges, unter anderem: Dass die Betreuten sich
im Klinikum sehr frei bewegen konnen und dass Arbeit als tagesstrukturierende
Mafinahme innerhalb des Betreuungs- und Pflegekonzeptes einen breiten Raum
einnimmt. In Lettland sei es nicht erlaubt, dass Bewohner arbeiten, berichteten
die Experten aus dem Lettischen Wohlfahrtsministerium und vom Roten Kreuz.
Fazit: Ein solcher Austausch ist interessant fiir beide Seiten und soll fortgesetzt
werden. Hans Joachim Schwedeck
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2. Wahrendorff -Cup 2008

Lange hat man dem Turnier entgegengefiebert. Denn der Wahren-
dorff-Cup ist — zumindest fiir die vielen Fuflballbegeisterten im
Klinikum Wahrendorff — einer der Hohepunkte des Jahres.

Los Herr Behrends! ... Ja, genau, so! Und ran!“ Sabine Wenzel feuert ih-
P9 Bren Spieler an. Das Team ,Wenzel 1 ist diesmal Favorit und eine von
vier Mannschaften, die auf dem kleinen Rasenplatz gegentiber der Dorff-Kiiche in
Kothenwald um den ,,Wahrendorff-Cup* spielen. Die Teams sind bunt gemixt:
Mitarbeiter und Betreute, Manner und Frauen, doch alle mit der gleichen Begeis-
terung. Der schwere silberfarbene Wanderpokal steht auf einem Tisch und glanzt
in der Sonne.
Alle sind scharf auf den ,,Pott und legen sich machtig ins Zeug. , Frau Kunze ...
los — und den Ball nehmen!“ dirigiert die Heimleiterin, aber es hat nicht gepasst.
,Oh Shit!“ drgert sich die Spielerin, als der Pass misslingt. ,,Fabian, deine Hose
rutscht!“ briillt einer der Zuschauer. Im selben Moment fallt ein Tor. Der Jubel auf
dem Platz und jenseits der Linie ist gro3. Der Zuschauer, der die ganze Zeit mit
dem Riicken zum Spielfeld gesessen, dafiir aber Grill und Tresen nicht aus den
Augen gelassen hat, trommelt jetzt zufdllig im richtigen Moment was das Zeug
hilt.
~Aufpassen, in der Mitte bleiben!* Torwart Marcel Wendt bangt um die Standfes-
tigkeit seiner Abwehr und feuert dann seinen Sturm an: ,,Herr Bonano! Immer
gucken, wo einer freisteht!“ | Das ist wirklich toll: Auf der Station schleicht er nur
vollig teilnahmslos herum, und hier beim Fuflball schiefit er Tore®, wundert und
freut sich Sabine Wenzel iiber ihren Schiitzling.
Torwart Marcel Wendt ist im Hauptberuf Sporttherapeut und seit dem 1. Septem-
ber im Klinikum Wahrendorff titig. Er hat das heutige Turnier organisiert. Seit
Wochen steht regelméfSiges Training auf dem Programm, und Betreute und Mit-
arbeiter sind gleichermaflen begeistert bei der Sache. , Das Schone ist, dass sich
auch die beschiitzten Abteilungen beteiligen. Fiir die Betreuten aus diesen Berei-
chen ist ein solches Angebot besonders wichtig*, sagt der Sporttherapeut und freut
sich, dass die Teams zu mehr als 50 Prozent aus Betreuten bestehen.
2 x 10 Minuten dauert ein Spiel, und jede Mannschaft hat sechs Spiele zu bewil-
tigen. Es gibt eine Hin- und eine Riickrunde. Das stramme Programm bringt so
manchen ganz schon zum Schwitzen. ,,Thr von der Verwaltung seid ja ein schlap-
per Verein! Keiner von Euch dabei!“ frotzelt ein Mitarbeiter-Spieler in Richtung
Zuschauer, wo er einige Verwaltungsleute entdeckt hat.
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Holte den ,,Pott” schon zum zweiten Mal: das Team ,,Zum Kreisel”. Fotos (2): Peisker

Wiirziger Steak- und Bratwurstduft zieht iiber den Platz. Neben der Linie sind
Grill und Getrinketresen aufgebaut, und Mitarbeiterinnen versorgen Spieler und
Giste. So manche Wurst mit Krautsalat und so manche Limonade wandert in den
Spielpausen in den Magen der Fuflballer. Und auch die Aschenbecher sind voll.
Beim Wahrendorff-Cup kommen selbst ambitionierteste Sportler nicht ohne
Glimmstengel aus.

Auf dem Platz fillt ein Tor. Es jubeln leider die Falschen, denn es war ein Eigentor.
,Macht nichts“, trostet Marcel Wendt, und dann miissen alle lachen. So richtig
bierernst und verbissen sieht das hier keiner. Und auch das ist eine Qualitit,
die Teilnehmer und Zuschauer zu schitzen wissen. Bei allem Eifer und
aller Begeisterung fiir die eigene Mannschaft: Man freut sich {iber jeden ge-
lungenen Spielzug und iiber jedes Tor — egal auf welcher Seite es fillt. ,Hand!
Boses Handspiel!“ empdrt sich ein Spieler. Aber auch das ist schnell wieder verges-
sen.

Jenseits der Linien werden Schlachtrufe und Gesdnge angestimmt, und Trom-
meln und Pfeifen kommen zum Einsatz. Nicht, wenn es zum Spielverlauf passt,
sondern wenn man gerade Lust dazu hat. Es kommt auch vor, dass mittendrin
einer der Spieler nicht mehr mag und mit nichts von seinem Entschluss, sich
lieber dem Essen zuzuwenden, abzubringen ist.

Auch der , schwierige” Platz ist eine echte Herausforderung. Miissen doch einige
Maulwurfshiigel und Locher moglichst umspielt werden. Das gelingt nicht im-
mer. Einer der Mitarbeiter hat sich vertreten und muss humpelnd aufgeben. Da
stellt sich heraus, dass der Sanititsdienst verbesserungstahig ist. Aber man weif3
sich zu helfen: Mangels Kiihlpack werden dem verletzten Spieler kurzerhand ge-
rade aufgetaute, eingeschweif3te Bratwiirste um den Kndchel gelegt. Die Wirkung
ist dieselbe. Es sieht nur ein bisschen komisch aus. Aber auch das stort hier nie-
manden.

Dann endet das Spiel , Wenzel 1 gegen ,,Wenzel 2 mit 7:0. Torfrau Janine Bauer
hat keinen Treffer reingelassen und ist sehr stolz, als die Heimleiterin sie iiber-
schwinglich lobt. ,,Wir nehmen den Pott mit nach Hause®, freut sich einer der
Wenzel-1-Spieler. Aber zu friih: Am Ende siegt wie im vergangenen Jahr das Team
,Ziert - Zum Kreisel“, und ,, Wenzel 1 muss sich mit dem undankbaren zweiten
Platz zufrieden geben. Aber — auch das kann die Stimmung nicht triiben. Es war
ein toller Tag. Und Fufballspielen ist eine echte Bereicherung. Da sind sich alle
einig. Eva Holtz
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Geehrt: Judith Broschinski, Mitarbeiterin des Jahres 2008. Foto: Peisker

Aalglatt (Biigelstube) Borgentrickstr. 4-6, 30519 Hannover,
Tel. 0511/848953- 18, Mo bis Fr 9 bis 15 Uhr, Susanne Strebost

Ambulante Psychiatrische Betreuung Borgentrickstr. 46, 30519 Hannover,
Karina Bunkus, T. 0511/848953- 10

Ambulanz Suchtmedizin Sprechstunde in Ilten, Donnerstags 13.30 bis 17 Uhr,
Terminvereinbarung: Tel. 05132/90- 2465

Ambulanz Suchtmedizin Sprechstunde fiir Migranten u. Angehorige, Borgen-
trickstr. 4-6, 30519 Hannover, Tel. 05 11/8489 53 -0, Ansprechpartner: Herr Garan

APS — Altenpflegeschule An der Eilenriede GmbH Karlsruher Str. 2b,
30519 Hannover, Ansprechpartnerin: Ursula Nacke, Tel. 05 11/86 47 52

APS — Betreuer- und Angehdrigenfortbildung zu versch. Psychiatrie-
Themen, (regelmafsig u. kostenlos), Institut f. Aus-, Fort- u. Weiterbildung, Grofer
Knickweg 10, 31319 Kéthenwald, Auskiinfte: Ursula Kretz, Tel. 05132/90-22 22

Bistro Sympatico Borgentrickstr. 4-6, 30519 Hannover, Tel. 0511/848953 - 15,
Mo bis Fr 8 bis 20 Uhr, Sa u. So 11.30 bis 17 Uhtr, ab 12 warme Kiiche, Slavia Oheim

CaféArtig VoRstr. 41, 30161 Hannover-List, Tel. 05 11/3 94 3496, Di bis Do 10 bis
18 Uhr, Fr 10 bis 22 Uhr, Sa 10 bis 18 Uhr (tégl. Bustransfer von/nach Kothenwald),
Ansprechpartner: Gerd Hoevel

Café Kuckucksnest Wahre Dorffstr.1, 31319 Kothenwald, Tel. 05132/9025 14,
Mo bis Fr von 8 bis 20 Uhr, Sa, So und Feiertags 11 bis 20 Uhr, Betti Becht

Dorff-Gértnerei — eigener Anbau! — Waragasse 3, 31319 Kothenwald,
Tel. 05132/90-2595, Mo bis Fr 8 bis 17 Uhr, Sa 8.30 bis 12.30 Uhr, Annegret Schmidt

Dorff-Laden (Second-Hand, 96-Fanshop, Kiosk) Wahre Dorffstr.1,
31319 Kothenwald, Tel. 05132/90-25 58, Mo bis Do 8 bis 16 Uh, Fr 8 bis 18 Uhr,
Sa 9 bis 12 Uhr

Epilepsie Selbsthilfegruppe CaféArtig, VofSstrafie 41, 30161 Hannover-List,
Tel. 0511/3 943496, jeden ersten Freitag im Monat um 19 Uhr, Kontakt @iber:
Martin Rumpf, Tel. 051 36/89 27 90 und Klaudia Bade, Tel. 05 11/66 9088

Fahrradwerkstatt Waragasse 31, 31319 Kéthenwald, Tel. 05132/90-27 12,
Mo bis Fr 8 bis 12 Uhr und 13 bis 16 Uhr, Lothar Brand, Stefan Lowe

is’ ja pflege celle Heese 18, 29225 Celle, Tel. 05141/90-27 10, Monika
Graetsch, Mo bis Fr 7.30 bis 16 Uhr

Kaffeerunde fiir ,,Ehemalige“ und andere Interessierte jeden Do um
16 Uhr in der Klinik im Park I, Wilhelm-Dérriesstrafle, 31319 Ilten, Auskiinfte tiber:
Tel. 05132/90-2495, Hans-Martin Pohlmann

Kunstwerkstatt Kothenwald Wahre Dorffstr.1, 31319 Kothenwald, Mo bis Do
12 bis 18 Uhr, Sonntag 13 bis 18 Uhr, Annette Lechelt, Tel. 05132/90-2875

Medikamenten- und Alkoholprobleme — Frauengruppe, Treffen jeden
Dienstag, 17 bis 18.30 Uhr, Klinik im Park, 31319 Ilten, Rudolf-Wahrendorffstr. 22,
Ansprechpartnerinnen: Cornelia Steitz, Gundi Morreale, Tel. 05132/90- 2495,
Regina Tegtmeyer, Tel. 05132/90-23 06

Sorgentelefon gebiihrenfrei und rund um die Uhr, Tel. 08 00- 84593 90

Tagesstitte Parkstrafie Parkstr. 16, 31275 Lehrte, Mo bis Fr 8 bis 16 Uhr,
Ansprechpartnerin: Yvonne Gruczkun, Tel. 05132/ 5027957

Tischlerei Waragasse, 31319 Kithenwald, Mo bis Fr 7.15 bis 16 Uhr, Lars Miiller,
Tel. 05132/90-2543

Tiirkische Angehorigengruppe Borgentrickstr. 4-6, 30519 Hannover,
Ansprechpartner: Ali Polat u. Sultan Erdogdu, Tel. 0511/8489530

Veranstaltungs-Service Miete von R4umen fiir Veranstaltungen, fiir 20 bis
200 Personen (Sitzplétze), Service und Restauration auf Wunsch inklusive,
Auskiinfte tiber: Nicole Koschinski, Tel. 051 32/90- 2202
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Prominente gefragt

Verridckt ... 7

Foto: Gotting

Lilo Wanders, Schauspieler
und Travestiekiinstler,
Hamburg:

Ich bin ein so verantwortungsvol-
ler Mensch, dass ich nie auf diese
Idee kdme: Aber verriickt finde
ich z.B., hier alles hinter sich zu
lassen und in Afrika mit Aids-
Kranken zu arbeiten. Ja, auszu-
brechen aus gewohnten Ritualen
oder Umgebungen —das wire fiir
mich verriickt, aber auch sehr
reizvolll Mein eigenes Leben,
meine Arbeit und alles Drumher-
um mag aus der Sicht anderer
Leute verriickt sein. Fiir mich hat
es Normalitdt und Gewohnheit.
Das reflektiere ich gar nicht grof3.
Mich, als Lilo Wanders, gibt es
seit 20 Jahren. Aber der Mensch
hinter der Maske arbeitet schon
seit fast 30 Jahren in dieser Pro-
fession.

Professor h. c. Axel Buch-
holz, journalist, Johannes
Gutenberg-Universildit, Mainz:
Im alltdglichen Sprachgebrauch
verwende ich den Begriff ,ver-
riickt schon — aber eigentlich
ohne mir etwas dabei zu denken,
das gebe ich zu! Ich stelle fest,
dassich Leute, die ich als verriickt
bezeichne, die also irgendwie
normiiberschreitend sind, auch
ein bisschen bewundere. Weil sie
es geschafft haben, Zwinge zu
verlassen. Ich finde es durchaus
auch erstrebenswert, mal ein
bisschen verriickter zu sein. Wenn
aber ein solcher Zustand auf
Dauer gelebt wird und man nicht
mehr die Moglichkeit hat, zum
normalen Gang der Dinge zu-
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riickzukehren, ist das schon et-
was sehr Bedriickendes. Ich bin
durchund durch ein Radiomann.
Denen wird sowieso nachgesagt,
sie seien alle verriickt. Also — in
diesem Sinne bin ich auch ein
Verriickter!

Berithmt ...7

Rainer Hoffmann (51):
Wenn die Kohle stimmt, wir ich
gern berlihmt. Ich hab ja viel mit
Kunstmalerei zu tun, so 18. Jahr-
hundert. Die alten Maler waren
auch beriihmt, aber erst nach ih-
rem Tod. Die waren arm. Das ist
Mist. So mdchte ich es nicht. Ich
mochte zu Lebzeiten im Spren-
gel-Museum oder im Louvre mei-
ne Bilder haben. Nicht dass sie
erst nach meinen Tod ein paar
Millionen bringen! Ich finde Sal-
vador Dali klasse. Der hat’s ge-
schafft, schon zu Lebzeiten. Der
hatte Kohle, und der hat auch in-
teressante Aktionen gemacht. Ich
male auch abstrakt, und ich
kann nur fiir mich alleine ma-
len. Andere storen mich nur. Mich
beeinflusst nur die Musik, Oldies,
Rock und so.

Hartmut Mahler (48):

Ich wire gern beriihmt, bekannt
in Funk und Fernsehen, das wire
doch was. Jeder kennt einen. Aber
wenn ich dauernd angesprochen
werde, das finde ich dann doch
nicht so gut. Viel Geld wére dann
aber schon gut, wenn man sich
da keine Sorgen machen brauch-
te! Wenn man viel Geld hat, das
beruhigt ungemein. Ich bewun-
dere die in Funk und Fernsehen
aber nicht. So geistig abgedreht
bin ich nicht!

lmp:esium
if ja iiten!
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is’ jailten! erscheint vierteljahrlich

Alle Personen, die hier zu Wort kommen
oder erwdhbnt und mit vollem Namen
genannt werden, sind ausdriicklich da-
mit einverstanden.
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TURKISCHE SELBSTHILFEGRUPPE
Die Seele fihlt sich verstanden

WAHRENDORFF-CUP 2008
Jubel auch fir den Gegner

PROMINENTE BEFRAGT
Was ist verriickt?
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Die Teilnehmer sind sich sehr einig: Wenn es um die Psyche und ihre Probleme geht, funktioniert nur die Muttersprache.

Foto: Giesel

Selbthilfe: Die Seele i(t tirkifch

A uf dem Tisch stehen tiirkische Kostlichkeiten: gefiillte Teigta-
schen, verschiedene Gemiise, pikante Reisrollchen und Salat-
blitter. Dazu Wasser, Sifte und Cola. Eine ehemalige Patientin hat
fiir das leibliche Wohl der Gruppe gesorgt und alle Speisen selbst zu-
bereitet. Die Teilnehmer freuen sich, und sie bekommt viel Lob und
Zuspruch. Fiir sie ganz wichtig, raunt mir die Therapeutin, die zu-
gleich meine Ubersetzerin ist, zu: ,Sie meint immer, dass sie nichts
gut und richtig macht.”

Seit April gibt es die tiirkische Selbsthilfegruppe des Klinikum Wah-
rendorff. Heute sind 13 Teilnehmer zum Treffen in der Borgentrick-
strafe in Hannover gekommen. Es sind Angehorige von psychisch
Kranken oder die Betroffenen selbst. , Ein solches Angebot muss drin-
gend mehr multipliziert werden®, meint eine Teilnehmerin.
Ubereinstimmende Meinung der zehn Frauen und drei Ménner: , Der
Bedarf fiir tiirkische Selbsthilfegruppen fiir psychisch Kranke ist sehr
grof3.“ Schnell ist man beim Thema , Ausldnder in Niedersachsen*.
Wie viele Tiirken gibt es in Hannover? Wie fiihlen sie sich hier? Was
passiert, wenn man als Tiirke psychisch erkrankt? Wenn man einen
Betreuer benotigt oder die Behandlung in einer Einrichtung notwen-
dig ist? Was steht einem tiberhaupt an Hilfsangeboten zur Verfiigung?
Welche Anspriiche kann ein tiirkischer Mitbiirger stellen? Und wie
reagieren die Familien auf eine psychische Erkrankung? Gibt es Ver-
stindnis und Unterstiitzung oder ist es ein Tabuthema?

Dr. Hamit Ince, Leitender Arzt des Transkulturellen Zentrums fiir Psychiatrie und
Psychotherapie im Klinikum Wahrendorff und Initiator dieser Runde, sagt, was
alle hier wissen: Es gibt kaum tiirkische Fachirzte, kaum tiirkische Betreuer und
viel zu wenig offene Diskussion, um eine Verbesserung der Situation herbeiftihren
zu konnen: ,,Gerade wenn man krank ist, hat man nicht die Kraft, selbst aktiv zu
werden.

Dr. Ince gibt Anregungen und Tipps, und trotz der engagierten, regen Beteiligung
lauft das Gesprich sehr , gesittet“: Man hort einander zu, 14sst den anderen aus-
reden und ist konzentriert bei der Sache. Die Frauen sagen selbstbewusst ihre
Meinung, und auch der von der Gruppe gewéhlte Sprecher ist weiblich. Warum
sie sich zusammengefunden haben, mdchte ich wissen. Yeliz Ates, Sozialpidago-
gin im Klinikum und Leiterin dieser Gruppe, iibersetzt.

,Selbst in unseren Familien und im Freundeskreis werden wir psychisch Kranken
nicht so angenommen, wie wir sind. Da gibt es oft wenig Verstindnis. Hier be-
komme ich Halt, und es hilft mir, zu erfahren, dass andere dhnliche Probleme
haben®, sagt eine Teilnehmerin. Einer der Mdnner ergénzt: , Ich erfahre hier et-
was iiber meine Rechte und kann Experten befragen. Das gibt mir Sicherheit.
AufSerdem spiire ich Solidaritit.“ Eine andere Teilnehmerin ist froh, dass sie
lernt, besser mit ihrer psychisch kranken Mutter umzugehen. , Die Erfahrungen
der anderen sind flir mich ganz wichtig. Ich erzihle meine Probleme, und wir
suchen gemeinsam nach Losungen. Meine Mutter ist schizophren. Seit ich in
dieser Gruppe bin, kann ich sie besser verstehen, und ich habe schon viele gute
Tipps bekommen.* , Fiir meinen Mann gibt es nur korperliche Erkrankungen. Er

findet es iiberfliissig, dass ich hierher gehe. Er meint, dass ich gesund bin und
mich nur mehr anstrengen miisste”, erzdhlt eine andere Teilnehmerin. Einige
andere nicken. Ja, auch sie horen immer wieder den Vorwurf: , Machst du das mit
Absicht? Stell dich nicht so an!*

Mit besorgter Miene erzihlt ein weifhaariger 4lterer Mann von seinem erwachse-
nen Sohn, mit dem er zusammenlebt. Er ist schizophren, und es geht ihm augen-
blicklich schlecht. ,,Er hat sich eingeschlossen und spricht mit niemandem!* Er
solle den Betreuer des Sohnes informieren, sagt der Arzt, der konne helfen: ,,Nein,
den will ich nicht belasten. Das will ich selber regeln®, antwortet der alte Herr und
erfahrt erst hier, dass es der Beruf des Betreuers ist, sich um seinen Sohn zu kiim-
mern und dass er Geld dafiir bekommt. ,,Was ist denn iiberhaupt die Aufgabe des
Betreuers?* fragt der Vater {iberrascht. Seit 12 Jahren leben Vater und Sohn zu-
sammen in Hannover. Die iibrige Familie ist noch in Istanbul. Der Vater berichtet
von Panikattacken, von Aggressionen und merkwiirdigem Verhalten. Die ganze
Gruppe diskutiert diesen akuten Fall. Eigentlich miisste der Sohn in eine Klinik.
,Er ist doch mein eigen Fleisch und Blut! Soll ich mich von meinem Sohn tren-
nen, nur weil ich Probleme mit ihm habe?* fragt der alte Mann ratlos, und allen
ist klar, dass er eine solche Losung nicht akzeptieren wiirde. Doch dann ein Kom-
promiss: Wie wére es mit einer psychiatrischen Tagesklinik? Der Vater will den
Vorschlag tiberdenken.

Fiir den Rest des Abends ist die Problematik des alten Mannes und seines schwer-
kranken Sohnes Mittelpunkt des Gesprichs. Dr. Ince erkldrt ausfiihrlich, was

Schizophrenie ist, wie sich die Krankheit Zufiert, welchen Verlauf sie nimmt und
welche Folgen sie hat. ,Wird es schlimmer mit dem Alter?* will eine Teilneh-
merin wissen. ,,Welche Medikamente sind denn besonders wirksam?* Die Grup-
penmitglieder, die aus eigenem Erleben oder durch ihre Angehdrigen, wissen, was
Schizophrenie bedeutet, steuern ihre Erfahrungen bei. Eine berichtet {iber ,,Stim-
menhoren®, {iber Drogen, die verstirkend gewirkt hitten. Und ofter ist zu horen:
»Nein, zu einem deutschen Arzt gehe ich nicht. Nicht nur wegen der Sprache!
Weil er meinen Hintergrund nicht versteht!

Durch die Gruppe sind Freundschaften entstanden. Man tauscht sich aus, hilft
einander mit den eigenen Erfahrungen und mit ganz praktischen alltdglichen
Unterstiitzungen. ,,Bei einer psychischen Erkrankung ist die ganze Familie mit
betroffen. Es ist ein Teufelskreis, und man ist hilflos und selber oft depressiv. Aber
ich weif3, von den Menschen hier in der Gruppe werde ich verstanden®, sagt eine
Teilnehmerin.

Und am Ende des Abends kommt heraus: Viele sprechen perfekt Deutsch. Aber
heimisch und verstanden fiihlen sie sich — besonders bei solchen Problemen —
eben nur unter Landsleuten und in der Muttersprache. Fva Holt

Kontakt: Transkulturelles Zentrum fiir Psychiatrie und Psy-
chotherapie Tagesklinik, BorgentrickstraSe 4—6, 30519 Hannover;
Yeliz Ates, Tel. 0511 /848953 39.

Konnen Depre(fionen eien Siun haben?
P{Ychiatrie-Tagung ,Afpekte der Deprefion™

Fiinf Millionen Menschen in Deutsch-
land leiden pro Jahr an einer Depres- oo
sion. Weshalb Fachleute auch von ei- B
ner Volkskrankheit sprechen. Grund - *

genug, sich intensiv mit diesem Thema * it
auseinander zu setzen. Dr. Wolfgang
Becker, Chefarzt im Klinikum Wah-
rendorff, hatte fiir den 19. November
2008 die erste Psychiatrische Fachta-
gung ausschlieBlich zu diesem Thema
organisiert: ,Aspekte der Depressi-

)

on‘.

Die Depression gibt es nicht. Diese
P9 ¥ Krankheit hat viele Facetten®, be-
tonte Chefarzt Dr. Wolfgang Becker in sei-
ner Begriifungsrede, die er mit dem bewegen-
den Zitat einer ehemaligen Patientin begann:
,...Und so entschloss ich mich gegen einen
Baum zu fahren. Aber auch das gelang mir |
nicht. Die heute 63-Jihrige war nach dem §
gescheiterten Selbstmordversuch ins Psychia-
trische Krankenhaus in Ilten gekommen und
stationdr behandelt worden. , Heute, acht Jah-
re spdter, erfreut sie sich des Lebens“, sagte
Becker und erlduterte Therapiemdglichkei-
ten: die Einnahme von Antidepressiva, Ge- |
sprachs- und Verhaltenstherapie, Ergothera- |

Organisator Dr. Wolfgang Becker (2. v.1.) und die
Referenten. Foto: Giesel

pie und die Selbsthilfemethode. ,Das Erschreckende ist, dass nur 15 Prozent der
Erkrankten addquat behandelt werden*, so Becker.

,Depression und Schicksal — Sinn der Melancholie” hatte Prof. Dr. med. Dr.
phil. Hinderk Emrich, ehemaliger Leiter der Klinik fiir Psychiatrie, Sozialpsy-
chiatrie und Psychotherapie an der Medizinischen Hochschule Hannover (MHH),
seinen Vortrag genannt. , Aber kann etwas so zutiefst Sinnloses, Zerstorerisches
und durch und durch Negatives wie die Depression {iberhaupt einen Sinn haben?
Dennoch wolle er vom Sinn der Depression sprechen, ,,insbesondere deswegen,
weil viele Menschen nach einer Depression eine Art Wesensvertiefung erleben, so
der Mediziner und Philosoph. ,,Die Menschen sind voller Selbstzweifel. Die Vitali-
tit ist verloren gegangen und die Psyche entseelt“. Solche Menschen gebe es in
unseren hochzivilisierten Kulturen sehr viele. ,,Sie sind sauertopfisch und nieder-
gedriickt”, so Emrich. Man wollte nicht mehr man selbst sein und denke an Sui-
zid, wolle aber paradoxerweise gleichzeitig verzweifelt man selbst sein. In diesem
Zustand den Emrich das , Fieber der Depression® nannte, setzten sich Menschen
mit Sinnfragen auseinander. ,,Menschen, die eine Depression durchgemacht ha-
ben, wissen mehr {iber den Sinn ihres Daseins, betonte er. Sein Fazit: ,,In der
JKrankheit zum Tode’ fehlt das geistige Band, dasjenige, was den Menschen geis-
tig-seelisch zusammenhdlt: Es fehlt die Beseelung. Und der ,Sinn der Depression’
konnte darin liegen, dieses geistig-seelische Band in der Uberwindung der Depres-
sivitit wieder zu stirken.

Ute Heinz, Assistenz-Arztin im Klinikum Wahrendorff, stellte in ihrem Vortrag
,Leitlinien und klinischer Alltag medikamentdser Behandlung bipolarer Storun-
gen* erste Ergebnisse ihrer Doktorarbeit vor. In Deutschland seien mindestens
zwei Millionen Menschen von einer bipolaren Storung, auch manisch-depressive
Erkrankung genannt, betroffen, betonte sie die Brisanz des Themas. Man habe
die Krankheit lange unterschatzt. Vorsichtigen Schitzungen zufolge sterben rund
15 bis 20 Prozent der Erkrankten durch Suizid. Geboten sei eine Kombinations-
therapie aus so genannten Stimmungsstabilisatoren und Antidepressiva. Ein Er-
gebnis: Die Behandlung an den untersuchten zehn Kliniken stimme im Wesentli-
chen iiberein.

Mit der Depression im hoheren Lebensalter beschiftigte sich Erika Blitz, Dip-
lompsychologin im Klinikum Wahrendorff. 30 bis 40 Prozent der 65-Jahrigen
kdmen mit depressiven Symptomen in eine Allgemeinarztpraxis, so die Psycholo-
gin. Hochproblematisch sei die Versorgungslage: ,,69 Prozent der 7lteren Patien-
ten mit einer depressiven Symptomatik werden nicht angemessen therapiert.*
38 Prozent erhielten gar keine Therapie. Vor allem die Verquickung von korperli-
chen und psychischen Erkrankungen erschwere die richtige Diagnose: ,Im
Schnitt leiden dltere Menschen an acht Erkrankungen gleichzeitig”, erlduterte
Blitz. Und sie betonte: ,,Eine Depression ist gut behandelbar.“ Sie gebe ihren Pati-
enten oft praktische Ratschldge: Sie sollten sich zum Beispiel neue Ziele setzen
und von alten Abschied nehmen: Und sie rate, jeden Genesungs-Schritt, auch
wenn er noch so klein sei, als Erfolg zu feiern.

Dr. Werner Kissling, Facharzt fiir Psychiatrie und Psychotherapie aus dem
Klinikum Rechts der Isar der Technischen Universitdt Miinchen, sprach iiber
Compliance-Programme fiir die ambulante Langzeitbehandlung. Compliance
bedeute, dass ein Patient seine Therapie-Mafnahmen auch durchhalte. , Leider
ist die Compliance schlecht, sagte Kissling und belegte den Befund mit alar-
mierenden Zahlen. Rund 50 bis 60 Prozent aller Patienten setzten nach ihrer
Entlassung aus der Klinik ihre Medikamente ab. Daher habe man , schockierend
hohe Wiederaufnahmeraten“. Er appellierte an Arzte, Kliniken und Kranken-
kassen, Daten zu sammeln und entsprechende Informationsprogramme durch-
zuftihren. Dann stellte er sein ,Miinchner Modell“ eines Langzeit-Riickfall-
schutzes fiir Patienten vor: Man kénne die Krankenhaustage um 50 Prozent
reduzieren, wenn Patienten und Angehdrige an einem Informationsprogramm
teilnehmen wiirden. , Aber 80 Prozent der Patienten in einer Klinik bekommen
kein solches Programm.“ Weiterer Baustein des Modells ist, dass Patienten bei der
Wahl ihrer Therapie mitentscheiden konnten. Sei dies der Fall, gebe es eine we-
sentlich bessere Compliance. Peer-Moderatoren, geeignete und gut ausgebildete
Patienten, kldren andere Patienten iiber Krankheit und Compliance auf. | Sie
sind glaubwiirdiger und erzielen ebenso gute Effekte wie Psychiater”, ist die Er-
fahrung des Arztes. Und er ermutigte die Krankenkassen, gemeinsam mit Klini-
ken, Compliance Programme umzusetzen. Aus Kassensicht sei ein solches Vorge-
hen ,hochst rentabel“, das habe eine Studie mit 500 Patienten ergeben, so

Kissling.

Isabella Teetz-Knorr

Forthildung(fahrt nac
Belgien: Familienpfieqe

v.l.n.r.: Dr. Hamit Ince (Oberarzt, Leitender Arzt), Torsten Brandes (Assistenzarzt), Frank
Stepper (Psychologe), Daniela Bombach (Sozialarbeiterin), Michaela Taraba (KPH), Frauke
Monzel (Krankenschwester), Johanna Reisch (Krankenschwester), Juliane Alves (Kranken-
schwester), Dominik Hohne (Krankenpfleger), Jens Ostrowski (Krankenpfleger), Bruce
Heidenreich (Krankenpfleger) Foto: Ahl

Vom 16. bis 19.0ktober 2008 unternahm unser Team — Aufnahmestati-
on IV — eine Fortbildungsreise nach Geel in die OPZ-Geel-Klinik bei Antwer-
pen in Belgien. Uns interessierte besonders die ambulante Familienpflege, die es
dort seit vielen Jahrhunderten gibt.
Die ambulante Familienpflege in Geel beruht auf einer bewegenden Legende:
Im 7. Jahrhundert soll die irische Konigstochter Dympna mit ihrem Beichtvater
Gerebernus vor den Nachstellungen ihres heidnischen Vaters nach Geel geflohen
sein. Doch der Vater fand seine Tochter und liefs sie in einem Anfall von Wahn-
sinn enthaupten, da sie sich immer noch weigerte, ihn zu heiraten.
Geel und die anschliefend erbaute Dympna-Kirche zogen im Laufe der Jahrhun-
derte zunehmend psychisch kranke Gldubige an, die hofften, hier von ihren
Geisteskrankheiten geheilt zu werden.
Manche erkrankte Menschen blieben dauerhaft im Ort. Sie waren als | tiichtige
Arbeitskrifte und zahlende Gaste“ bei den Bauern gut angesehen und wurden
gerne aufgenommen. Vermittler war die katholische Kirche. Das war der Beginn
fiir die psychiatrische Familienpflege. Heute nehmen nur noch 300 Familien Pa-
tienten auf, insgesamt derzeit 400 geistig-seelisch Kranke. Friiher waren mehr als
3.000 Patienten bei Gastfamilien untergebracht.
Wir waren also sehr gespannt! Unser Kontaktmann, Winfried Bogaerts, einer der
Psychologen der Klinik, nahm uns sehr freundlich in Empfang. Ein Vortrag und
ein interessanter kurzer Film iiber die psychiatrische Familienpflege fiihrte uns
ins Thema ein. Dann besichtigten wir eine Tagesstitte und einen offenen Heim-
bereich.
Die Klinik ist ein offentlich gefiihrtes psychiatrisches Krankenhaus mit 830 Plit-
zen. Es gibt eine forensische Abteilung fiir jiingere Patienten (8 Betten fiir unter
18-Jdhrige), eine gerontopsychiatrische Abteilung (90 Betten) und eine allge-
meinpsychiatrische Akutklinik (135 Betten in fiinf Abteilungen, offen und
geschlossen). Zur Rehabilitationsabteilung gehort die psychiatrische Familien-
pflege. 30 Betten fiir Krisensituationen, eine Tagesstitte (48 Plitze) und ein
Langzeitbereich (120 offene Pldtze) ergénzen das Angebot.
Familien, die einen Patienten (psychisch stabil) aufnehmen mdochten, miissen
bestimmte Voraussetzungen erfiillen: Sie miissen psychisch stabil und belastbar
sein und geniigend Zeit und ein gerdumiges und komfortables Zimmer fiir den
Hausgast zur Verfligung haben. Dafiir erhalten die Familien lediglich eine gerin-
ge Aufwandsentschédigung. Fiir uns waren das sehr spannende Einblicke in eine
selten praktizierte Therapieform.

Daniela Bombach

Petreverfortbildung:
Verridckt nach Pari(

etreverfortbildungen sind ein fester Bestandteil der Arbeit des Klinikum Wah-

rendorff. Die einzelnen Bereiche der Einrichtung bieten regelmifig solche
Fortbildungen zu den unterschiedlichsten Themen an — in Zusammenarbeit mit
der APS (Altenpflegeschule An der Eilenriede GmbH), dem Institut fiir Ausbil-
dung, Fort- und Weiterbildung des Klinikum Wahrendorff.
Die Betreuerfortbildungen werden traditionell gut angenommen, doch im Jahr
2008 haben die Besucherzahlen noch einmal deutlich zugelegt. ,,Das konnte am
hoheren Bekanntheitsgrad unserer Veranstaltungen liegen. Vielleicht auch an der
Qualitdt und an den Themen. Wir greifen auch gern Themen auf, die uns die
Betreuer vorschlagen®, erklirt die Leitende Arztin Snefried Oda Buchweitz-
Klingsohr, die fiir die Pflegeheime zustindig ist.
Zu einer Fortbildung zum komplizierten Thema , Borderline”, die von der Psy-
chologin Renate Laskowski veranstaltet wurde, kamen mehr als 100 Interessierte.
Die Fortbildung, die Buchweitz-Klingschr im November im Dorff-Gemeinschafts-
haus veranstaltete und in der es um ,,Geistige Behinderung und psychiatrische
Betreuung” ging, verfolgten gut 40 Berufs- und ehrenamtliche Betreuer. Die Psy-
chiatriedrztin erlduterte zundchst ausfiihrlich die Geschichte der ,Anstalten®.
Dann ging es um Begriffsdefinitionen, um Ursachen und Klassifikationen der
verschiedenen Stufen von Intelligenzminderungen, um Verhaltensauffilligkeiten
und begleitende psychische Erkrankungen. Auch Behandlungskonzepte, Forder-
mafinahmen und Hilfen fiir geistig Behinderte waren Thema.
Und dann wurde es mit der Vorfiihrung von Ausschnitten aus dem Film ,,Verriickt
nach Paris“ sozusagen ,lebenspraktisch“: Drei Behinderte, Hilde, Karl und
Philip, machen auf eigene Faust Urlaub vom Heim. Daraus entwickelt sich ein
temporeiches Road-Movie, das an Witz und Situationskomik manch andere Ko-
madie in den Schatten stellt. Am Ende ist nichts mehr wie es war. Denn nach Paris
ist alles ver-riickt.
Die Zuschauer im Dorff-Gemeinschaftshaus waren begeistert, denn viele von ih-
nen kannten den Film noch nicht. Anschlieffend waren Bewohnerbeispiele The-
ma: Betreute, die zun4chst im beschiitzten Bereich der Pflegeheime aufgenom-
men worden waren, sich dann aber so stabilisieren konnten, dass sie sogar in
AufSenbereichen leben und mit weniger Betreuung auskommen konnen.
»In der Betreuung geistig und oft zudem seelisch behinderter Menschen ist
einflihlsame und wertschétzende Haltung aller Beteiligten eine wichtige Voraus-
setzung. Nur so kann eine individuelle, ressourcenorientierte Férderung mit zu-
nehmender Autonomie des Einzelnen erzielt werden. Die Komplexitdt der geisti-
gen und seelischen Behinderungen — oft verbunden mit ausgeprigten
Verhaltensstorungen — muss den individuellen Fihigkeiten des Einzelnen ange-
passt sein und Uberforderungen und Diskriminierungen verhindern.* Mit diesem
Fazit schloss die erfahrene Psychiatriedrtzin die Veranstaltung. eva

Fotos (2): Schiimann

Snefried 0da Buchweitz-Klingsohr erlautert psychiatrische Betreuung.

Die Wahren Dorff Frevunde e. V.

For(chung - Kommuuikation -
lntegration - Arbeit(plitze

Die Verdnderung in der Geschiftsleitung und im Sekretariat des
Klinikum Wahrendorff hat auch Auswirkungen auf die Verwal-
tung der ,,Wahren Dorff Freunde e. V.“. Zum 1. Januar 2009 {ibergab
Marion Kriiger, die seit der Griindung des Vereins am 16. April 2004
mafigeblich zu dessen guter Entwicklung beigetragen hat, die Ver-
waltung des Fordervereins an Nicole Koschinski. ,,Mir war besonders
der personliche und vertrauensvolle Kontakt zu Mitgliedern und Vor-
stand wichtig®, sagt Frau Kriiger. Sie kehrt in die Personalabteilung
zurlick, wo sie zuvor schon einige Jahre tétig war.

Beide Damen haben in den vergangenen zwei Jahren eng zu-
sammengearbeitet, und Nicole Koschinski hatte mit den Wahren
Dorff Freunden schon vielféltigen Kontakt. Zum Veranstaltungsma-
nagement des Klinikum Wahrendorff, das ihr seit Oktober 2007
obliegt, passt die Verwaltung der ,,Freunde“ optimal, findet Nicole
Koschinski: ,,Ich freue mich darauf, die Mitglieder des Vereins und
den Vorstand jetzt noch besser kennen zu lernen!* eva

Sie war Dreh- und Angelpunkt.
,Marion Kriiger war Dreh- und Angelpunkt fiir alle unsere Aktionen,
fiir alle Treffen und Veranstaltungen. Fiir uns als Vorstand und fiir
die Mitglieder war Frau Kriiger jederzeit ansprechbar, sehr engagiert
bei der Sache und immer hilfsbereit. So hat sie unsere ehrenamtliche
Arbeit sehr unterstiitzt und leichter und noch erfreulicher gemacht.
In den vergangenen Jahren konnten die Wahren Dorff Freunde er-
hebliche Mitgliederzuwdchse verzeichnen, und der Verein hat eine
zunehmende Anzahl an unterschiedlichsten Veranstaltungen durch-
gefiihrt. Zu deren Gelingen hat Frau Kriiger in groffem Maf3e beige-
tragen.
Als Vorstandsvorsitzender der Wahren Dorff Freunde e. V. bedanke ich
mich im Namen des gesamten Vorstandes sehr herzlich bei ihr fiir
ihren tatkriftigen Einsatz und wiinsche ihr fiir die kiinftige Arbeit
ahnlich viel Freude, wie wir miteinander hatten!*

Martin Kind, 1. Vorsitzender ,,Die Wahren Dorff Freunde e. V.*

Veranstaltungen im Dorff-Gemeinschaftshaus (DoG):

e 11. Januar, 15.30 Uhr: Die Brummerbiihne, die renommier-
te Laienspielgruppe aus Sievershausen, mit der Komddie ,,Eier-
meiers Kurschatten.

e 17. Januar, 18.11 Uhr: Mit der stimmungsvollen Prunksit-
zung der , Leinespatzen“ wird traditionell die 5. Jahreszeit einge-
ldutet.

* 4. April, ab 14 Uhr: grofler Ostermarkt in Kothenwald, ,,Ach
du dickes Ei!*“ — mit vielen dsterlichen Uberraschungen fiir Grof§
und Klein.

* 24. April, 19 Uhr: ,Bockbieranstich, bei dem im geselligen
Rahmen der Friihling begriifit wird.



